
　　プレママプレパパ、概ね0～3歳のお子さんと保護者の方々が集い、遊んだり

　　情報交換や季節の制作をしたりと、親子で楽しいひと時を過ごす場です。

　　開所時間内であればいつ来て・いつ帰っても大丈夫です。（未就学児さんもどうぞ）

　　来所時・電話・メールでの相談もお受けしています。お気軽にどうぞ。

　　

湯船につかったりするのも身体の調子を整えてくれます。おススメの対策があったら教えてくださいね。 　　
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支援センターよしうらに遊びに来てね♪

土月 火 水 木 金

倉敷市委託事業　地域子育て支援センターよしうら　　　　　　　倉敷市玉島１８９８－１　℡：０９０－２２９３－３２４６

猛暑が続いた夏から、朝夕の空の色や虫の声に、どことなく季節の移り変わりを感じる頃となりました。

少しずつ秋へと変わっていますね。夏バテならぬ秋バテにならないように、食事や睡眠・休息に気を付けたり、

ベビーヨガ敬老の日

 　開所時間　：　月曜日から金曜日　　9：００～１２：００　１３：００～１５：００

★育児講座がある日は、午前中は予約の方のみ、午後からは通常通りです　　★警報が発令された場合は閉所

＜１０月の行事予定＞

・８日(水）誕生会‥予約不要

・１７日(金）育児講座「運動会」

‥9月８日予約開始

・23日（木）育児講座「健幸サポート」

‥9月2９日予約開始

・６日(土）育児講座「パパとあそぼう」‥要予約

・16日(火）育児講座「ベビーヨガ」‥要予約

・１７日（水）誕生会‥予約不要

・24日（水）育児講座「親子リトミック」‥要予約

〇プレママパパさんとベビーの日

・毎週火曜日 ９：００～１２：００ １３：００～１５：００

〇手遊びとお話

・毎週水曜日と木曜日 １０：４０～１１：００

〇園庭開放

・月曜日から金曜日 ９：００～１２：００

・随時土曜日 ９：３０～１１：３０

〇誕生会(予約不要）

・水曜日(随時） １０：３０～ （10：20までには来てね）

〇ランチタイム 随時１１：００～１２：００☆当日要予約☆

〇絵本タイム 随時１１：００頃～

7・8月の様子

お子さんの名前を

送ってね
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★お知らせとお願い★

・今月の制作は、秋がテーマです。

・感染症対策の為、「ご家庭での体調確認」

「入室前の手指消毒」「お口に入れた玩具の

管理」など、ご協力をお願いします。 水遊びをしたよ 育児講座「救命講習」

9月よしうらだより

夏まつり


