
・認知症に関する相談先

・情報交換できる場

・認知症本人からのメッセージ 等

・もしかして認知症？

・サービスの利用方法が分からない

・仕事を続けたいが、どうしたら？

※混雑時はお待ちいただく
場合があります。

・ミニコースターづくり

・簡単なボードゲームづくり

※工作体験は先着2０名（３０分/回）

（当日１２：３０頃から受付）

誰にでも簡単にできる!?
ゲームなどを一緒にやってみよう

希望者は前日までに

下記問合せ先まで

お申込みください。

10：30～１１：３０
『人生会議（ＡＣＰ）※について
学ぼう』

※体験できる人数に限りがございます。
※これは目安で、検査ではありません。その
日の体調や状態によって、結果は変化しま
す。

ゲーム感覚でセルフチェックが

できます。

お悩みについて、専門職に個別相

談ができます。

認知症に関する情報をご紹介

します。

※人生会議とは、あなたが望む医療やケアに
ついて、前もって考え繰り返し話し合い、共有
することをいいます。

13：30～（随時）
『認知症本人の声を聴こう』
認知症本人大使のＤＶＤ視聴

イベントの
詳細は
こちらから▶

市民ボランティアの認知症マイスター

や大学生と一緒に楽しみましょう！

午前7時の時点で、暴風警報もしくは特別警戒警報が発令されている場
合は、中止になります。市ホームページ等、最新の情報をご確認ください。

１３：００～１５：００ 工作体験

１０：００～交流コーナー


