
中央A
1 平成26年04月

【食器の種類】 【今月の倉敷市内の産物】

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります。

※　特定原材料８品目（卵・乳・小麦・えび・かに・ピーナッツ・そば・くるみ）を使用しない献立の日（飲用牛乳を除く）：１日　3日　８日　10日　

※　毎月の献立予定表をホームページに掲載しています。「倉敷中央調理場　献立表」で検索してください。またはこちらの二次元コードをご活用下さい。

令和7年07月 予定献立表 倉敷中央学校給食共同調理場A

日
付

献立名
食品の主なはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる その他 たんぱく質(g)
盛り付け方

1
(火)

玄米入りごはん　牛乳
ホキの南蛮漬け
キャベツのあえ物
とうがんのみそ汁

○玄米　○精白米　○米粉　○で
ん粉　○なたね油　○上白糖

○牛乳　○ホキ角切り　○豆腐　○中
みそ　○赤みそ

○たまねぎ　○ねぎ　○しょうが
○キャベツ　○きゅうり　○千切たく
あん漬　○冬瓜　○にんじん

○しょうゆ　○米酢　○一味　○煮
干し（だし）　○水 693

28.7

玄米入り
ごはん

南蛮漬け

あえ物
みそ汁

2
(水)

ハンバーガー
牛乳
コンソメスープ

○コッペパン　○上白糖　○じゃが
いも

○牛乳　○ハンバーグ　冷凍　○ベー
コン

○キャベツ　○たまねぎ　○にんじ
ん　○セロリー

○ケチャップ　○ウスターソース
○みりん＊　○赤ワイン　○水
○パセリ　粉　○食塩　○こしょう
白　○しょうゆ　○スープストック
○チキンスープ

690

29

ハンバーガー
丸パン

スライス入り

キャベツ

ハンバーグ

コンソメ
スープ

3

○たまねぎ　○キャベツ　○はくさ
い　キムチ　○にら　○りょくとうも
やし　○きゅうり　○きくらげスライ
ス　○にんじん　○白ねぎ　○にん
にく

(木)

ごはん
牛乳
豚キムチ豆腐
もやしのナムル

○精白米　○なたね油　○上白糖
○ごま油

○牛乳　○豚肉もも　○冷凍豆腐（カ
ルシウム・鉄強化）

○酒　○しょうゆ　○こしょう　白
○米酢 629

26.5

ごはん
もやしの
ナムル

豚キムチ
豆腐

4

○にんじん　○きゅうり　○チンゲン
サイ　○ホールコーン　冷凍　○
りょくとうもやし

○中華めんのタレ

(金)

冷めん
牛乳
揚げ春巻き

○中華めん　○なたね油 ○ロースハム千切り　○カットわかめ
○牛乳　○春巻き 831

31.1

冷めん
中華めん

揚げ春巻き 冷めんの具

7
(月)

ごはん　牛乳
若鶏の梅みそ焼き
きんぴら
七夕すまし汁

○精白米　○なたね油　○つきこん
にゃく　○上白糖　○そうめん

○牛乳　○若鶏肉もも  カツ用　○赤
みそ　○かまぼこ（千切り）

○しそ葉　○ねり梅　○洗いごぼう
○にんじん　○冷凍さやいんげん
○たまねぎ　○しめじ　○オクラ

○酒　○みりん＊　○しょうゆ　○
一味　○食塩　○うすくちしょうゆ
○だし昆布(だし用)　○削りぶし
（だし）　○水

674

28

ごはん
梅みそ焼き

きんぴら

七夕
すまし汁

8
628

(火)

ごはん　牛乳
焼きししゃも
じゃがいものそぼろ煮
油揚げのみそ汁

○精白米　○なたね油　○じゃがい
も　○上白糖

○牛乳　○ししゃも　○豚肉ももミンチ
○カットわかめ　○豆腐　○油揚げ
○中みそ　○白みそ

○たまねぎ　○冷凍さやいんげん
○にんじん　○ねぎ

○酒　○みりん＊　○しょうゆ　○
水　○煮干し（だし）

27.6

ごはん

焼きししゃも
【２尾】

そぼろ煮

みそ汁

9
(水)

パン　牛乳
豚肉のトマトジンジャーソースかけ
三色ソテー
ビーンズスープ

○コッペパン　○オリーブ油　○な
たね油　○じゃがいも

○牛乳　○豚肉ロースカツ用　○若鶏
肉　むね　きざみ　○ミックスビーンズ

○たまねぎ　○しょうが　○ダイスト
マト　○キャベツ　○にんじん　○
ホールコーン　冷凍

○ケチャップ　○白ワイン　○食塩
○こしょう　白　○バジル　粉　○
こしょう　黒、粉　○パセリ　粉　○
しょうゆ　○チキンスープ　○スー
プストック　○水

751

37.3

丸パン

三色ソテー

トマトジンジャー
ソースかけ

ビーンズ
スープ

10

○キャベツ　○きゅうり　○みょうが
○しょうが　○洗いごぼう　○にんじ
ん　○たけのこ　ゆで　○ねぎ

○しょうゆ　○みりん＊　○水　○
米酢　○食塩　○こしょう　白　○
うすくちしょうゆ　○削りぶし（だし）

(木)

ごはん　牛乳
さばのもろみ焼き
みょうが入り酢の物
沢煮わん

○精白米　○上白糖　○でん粉 ○牛乳　○さば　○麦みそ　○カット
わかめ　○豚肉もも 656

30.9

ごはん
もろみ焼き

酢の物
沢煮わん

11
(金)

夏野菜のカレーライス
牛乳
海藻サラダ

○精白米　○なたね油　○じゃがい
も　○上白糖　○ごま油

○牛肉スライス　○鶏レバー　○ミック
スチーズ　○牛乳　○海藻ミックス　○
しらす干し 小

○にんにく　○しょうが　○たまねぎ
○かぼちゃ　○なす　○冷凍さやい
んげん　○きゅうり　○りょくとうもや
し　○にんじん

○赤ワイン　○ローリエ　○カレー
粉　○食塩　○こしょう　白　○ター
メリック　○ガラムマサラ　○カレー
ルウ　○ウスターソース　○ケチャッ
プ　○水　○しょうゆ　○米酢

708

26.3

夏野菜の
カレーライス

ごはん

海藻
サラダ

カレー
の具

14
(月)

ごはん　牛乳
あじフライ
千草あえ
じゃがいものみそ汁

○精白米　○なたね油　○上白糖
○じゃがいも

○牛乳　○アジ開きフライ　○白みそ
○中みそ

○キャベツ　○りょくとうもやし　○
にんじん　○ホールコーン　冷凍
○たまねぎ　○ねぎ

○しょうゆ　○煮干し（だし）　○水
669

26

ごはん
あじフライ

千草あえ
みそ汁

15
(火)

ごはん　牛乳
豚肉のプルコギ
卵入りわかめスープ

○精白米　○ごま油　○上白糖
○でん粉

○牛乳　○豚肉もも　○冷凍液卵　○
カットわかめ

○にんじん　○たまねぎ　○キャベ
ツ　○にら　○白ねぎ　○しょうが
○にんにく　○たけのこ　ゆで

○コチュジャン　○酒　○みりん＊
○しょうゆ　○食塩　○こしょう　白
○スープストック　○チキンスープ
○水

673

32.3

ごはん
豚肉の

プルコギ

卵入り
わかめ
スープ

16

○ローリエ　○赤ワイン　○食塩
○こしょう　白　○ケチャップ　○ウ
スターソース　○水　○しょうゆ
○米酢

703

(水)

パン　牛乳
ポークビーンズ
ツナサラダ

○コッペパン　○なたね油　○じゃ
がいも　○上白糖

○牛乳　○だいず　○ベーコン　○豚
肉もも　○まぐろ　水煮

○にんじん　○たまねぎ　○マッ
シュルーム　レトルト　○ピューレー
○キャベツ　○きゅうり　○りょくとう
もやし　○ホールコーン　冷凍 34.9

パン
ツナ

サラダ
ポーク

ビーンズ

17
(木)

ごはん　牛乳
いり豆腐
きゅうりの酢の物

○精白米　○なたね油　○じゃがい
も　○上白糖　○ごま油

○牛乳　○牛肉ミンチ　○しぼり豆腐
○冷凍液卵　○カットわかめ

○にんじん　○たまねぎ　○乾しい
たけスライス　○たけのこ　ゆで
○ねぎ　○キャベツ　○きゅうり

○酒　○食塩　○うすくちしょうゆ
○しょうゆ　○米酢 670

28

ごはん
きゅうりの
酢の物 いり豆腐

汁わん茶わん 深皿 【献立表】
りょくとうもやし

チンゲンサイ 精白米


