
【認知症マイスター養成研修 日程及び内容】

※1回目と2回目の間に実習があります。

【対 象 者】 次の(1)～(3)の条件をすべて満たす方
(1) 認知症サポーター養成講座の講座修了者

※未受講の方は、事前に認知症サポーター養成講座の受講が可能です。
(2) 全2回の受講が可能な方
(3) 認知症マイスターとして地域で実践的な活動が可能である方
【定 員】 25名(先着順）
【参 加 費】 無料
【申込方法】 裏面の申込書に記入の上、ＦＡＸ・郵送またはご持参ください｡

回 内容 日程・場所

1
回
目

午
前

【講演1】 「認知症の理解を深めよう！」
講師 川崎医科大学 認知症学 教授 和田健二 氏

【講演2】 「家族の声を聴いてみよう」
講師 認知症の方の家族 平松房枝 氏
コーディネーター 一般社団法人はるそら代表理事 多田美佳 氏

【クロストーク】 和田氏、平松氏、多田氏によるクロストーク・質疑応答

令和7年5月20日(火)
9：30～15：30

くらしき健康福祉プラザ2階
201研修室

(住所：倉敷市笹沖180)
午
後

【講義】(1)倉敷市での認知症の取組について
講師 倉敷市地域包括ケア推進室

(2)認知症マイスターの活動紹介
【グループワーク】思いや学びを共有しよう

実習 認知症カフェやチームオレンジへの見学実習 ※詳細は1回目にて説明します 5月末～7月末の間で1回

2
回
目

午
前

【講義】 認知症の人の意思決定支援
講師 司法書士 野島浩 氏

【講義と演習】認知症の人との接し方について
講師 劇団「OiBokkeShi」 菅原直樹 氏

令和7年7月29日(火)
9：30～15：30

くらしき健康福祉プラザ2階
201研修室

(住所：倉敷市笹沖180)午
後

【講義】地域活動の秘訣を聴こう！
【グループワーク】 今後の活動を考えよう！
【認定証交付】

倉敷市では、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりに向けて、認知症の理解を深め、

実際に認知症の方やそのご家族へ支援活動を行う地域ボランティア「認知症マイスター」の養

成を行っています。 具体的な活動としては、サロンや認知症カフェ等の開設・運営、見守りや

傾聴活動、地域の方への認知症の理解促進・普及啓発など様々です。

あなたも「認知症マイスター」として、活動してみませんか。

「認知症マイスター」に
なりませんか？

あなたのご参加を
お待ちしています！

お問合せ先：倉敷市健康長寿課地域包括ケア推進室 ☎086-426-3417

倉敷市認知症サポーター犬 笑(えみ)ちゃん

申し込み期間：
令和7年4月1日～4月30日



認知症マイスター養成研修の申込みは、この用紙を記入のうえ、ＦＡＸ･郵送・
ご持参ください。

申込み締切日：令和7年4月30日(水)

【FAX番号】 086-422-2016
倉敷市健康長寿課地域包括ケア推進室 小野克 行き

FAXでの
申込み

郵送での

申込み
〒710-8565 倉敷市西中新田640
倉敷市健康長寿課地域包括ケア推進室 小野克 行き

フリガナ

氏 名

生年月日 Ｓ ・ Ｈ 年 月 日（ 歳）

住 所
〒

連 絡 先
電話：
※日中、連絡のつく連絡先をご記入ください。

現在の
活動状況

・民生委員 ・愛育委員 ・栄養委員 ・生活介護支援サポーター

・サロン運営 ・認知症の人と家族の会 ・その他（ ）

・特になし

参加動機

参加条件

（1）認知症サポーター養成講座の講座修了者 はい いいえ
※いいえの方は認知症サポーター養成講座を受講していただく必要があります。
別途、ご案内をいたします。

（2）全2回の受講が可能な方 はい いいえ
（3）認知症マイスターとして地域で実践的な活動が可能である方 はい いいえ

アンケート

（1）認知症の方と接したことがありますか
ある （具体的に教えてください ）
ない

（2）講師に聞いてみたいことがあればご記入ください。
（ ）

【問い合わせ先】倉敷市健康長寿課地域包括ケア推進室 小野克・藤本・白神
電話：086-426-3417

□■□令和7年度認知症マイスター養成研修 受講申込書□■□

※ 申し込み後、やむを得ず欠席する場合は、ご連絡ください。
※ 当日午前7時の時点で暴風雨警報、もしくは特別警報が発令されている場合、中止になります。

また、災害や感染症の流行状況により、急きょ中止になる場合があります。市ホームページ等、最新の
情報をご確認ください。


