
１か月児健康診査事業の開始について

倉敷市保健所 健康づくり課

１か月児健康診査専用受診票の追加配布



１ 事業目的

早期に発見し、介入することにより疾病予
後の改善が見込まれる身体疾患が顕在化する
時期である１か月児に対して、健康診査を行
い、疾病及び異常を早期に発見し、適切な指
導を行うことでその進行を未然に防止すると
ともに、養育環境を評価し、養育者への育児
に関する助言を行い、もって乳児の健康の保
持及び増進を図ることを目的とする。



２ 事業内容

●令和６年度まで

●令和７年度から

・乳児一般健康診査受診票を３枚交付し、個別健康診
査を医療機関に委託して実施

・乳児一般健康診査受診票を４枚交付し、個別健康診
査を医療機関に委託して実施

・受診目安：３～５か月、６～８か月、９～１１か月

・受診目安：生後２８日目～４１日目まで、３～５か
月、６～８か月、９～１１か月



２ 事業内容

・令和７年４月１日～

●事業の開始日

●事業の対象者

・令和７年４月１日以降に生まれた乳児で、
生後２８日目から４１日目までのもの



２ 事業内容

受診票の種類

受診票枚数 第１回～第３回（３枚） １か月児（１枚）

受診目安 ３～５か月
６～８か月
９～１１か月

生後２８日目～４１日目

受診票の
使用期限

１歳に到達した月の月末
まで使用可能

生後２８日目～４１日目

●令和７年度の乳児一般健康診査受診票

注意

１か月児専用の受診票は
使用期限が短い



２ 事業内容

●受診票表面

倉敷市長

生まれてから何日目の乳児か
記入する欄を新規に追加



２ 事業内容

●受診票裏面

健康づくり課職員名：照会日：　　月　　日

※岡山県外の医療機関（倉敷市と委託契約をしていない医療機関）は、県外医療機関各位の通知により健診費用を対象者へ請求してください。

乳児の保護者の方へ 乳児　1か月

(ア)　令和７年４月１日以降に生まれた出生後28日目から41日目までの乳児について、この受診票により無料で健診が受けられます。

　　　健診の時期は医学的にみて生後１か月（本票）、３～５か月（第１回）、６～８か月（第２回）、９～１１か月（第３回）の間が適当です。

(イ)　健診を受けるときは、保護者記入欄に記入のうえ、おやこ健康手帳とともに医療機関の窓口へ提出してください。

　　　また、医療機関での混雑や病気の感染を避けるために健診日時を前もって医療機関と打ち合わせてください。

(ウ)　この受診票による健康診査は、倉敷市居住の乳児（住民票を有する）に限りますので、住所を移された方には、移転先の市区町村役場におい

　　　て、本票の交換を行うようお伝えください。

(エ)　この受診票による健康診査は、令和７年４月１日以降に生まれた出生後28日目から41日目までの乳児に限ります。対象期間を過ぎて受診した

(ウ)  本票は、対象の乳児以外は使用できません。他の市区町村へ住所を移された方は、移転先の市区町村役場へ受診票の交換をお申し出ください。

(エ)　健診の結果、医療を要する場合があるかもしれないので、念のため健康保険証を持参してください。

(オ)　この受診票（１か月）を対象児以外に使用した場合、費用の返還を求めますので、ご注意ください。

　　　この受診票（１か月）により公費（無料）で受診した場合、費用の返還を求めますので、ご注意ください。

医療機関の方へ

　　　場合でも理由によっては受診が認められる場合がありますので、保健所健康づくり課へご確認ください（TEL086-434-9820）。

　　岡山県外の医療機関（倉敷市と委託契約をしている医療機関を除く）で健康診査を受ける方へ

　県外の医療機関を受診するときには、本票を医療機関の窓口に提出して健診を受けてください。健診にかかる費用は全額自己負担していただきま

　すが、受診日から３年以内に、費用（又は費用の一部）を倉敷市へ請求することができます。県外の医療機関を初めて受診する際に、

　　　この受診票を他人に譲ったり、また他人から譲られたりすることを禁じます。１人の児につき２回以上乳児一般健康診査を

　綴じ込みの「県外医療機関各位　妊産婦・乳児健康診査費の支払いについてのお願い」を医療機関に提出してください。

出生後41日目を過ぎた理由：1 母子の体調不良 2 医療機関都合 3 早産児/低体重児
　　　　　　　　　　　　　4 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

(ア)　本健診の費用は、対象者に請求しないで、(イ)の方法により請求してください。

(イ)　費用の請求については、結果票の所定事項に記入のうえ依頼票と受診票（結果票）を切り離さないで１か月分をとりまとめ、

　　　それに乳児一般健康診査費請求書を添付して翌月１０日までに岡山県国民健康保険団体連合会へ送付してください。

健康づくり課へ電話し、
期限を過ぎて受診した理由が

認められれば受診票を使用できる



２ 事業内容

・身体発育状況
・栄養状態
・疾病及び異常の有無
・新生児聴覚検査、先天性代謝異常検査の実施状況
の確認

・ビタミンＫ₂投与の実施状況の確認及び必要に応じ
て投与

・育児上問題となる事項

●一般健康診査の項目



倉敷市
長

２ 事業内容

・異常なし
・経過観察（ ）
・要精密検査
（ の疑い）

・病名もしくは症状
（ ）治療要・否

●健康診査の所見又は今後必要な処置
・身体的発育異常 （無・有）
・栄養状態 （良・要指導）
・新生児聴覚検査の実施状況 （済・未）
・先天性代謝異常検査の実施状況（済・未）
・ビタミンK₂投与の実施状況 （済・未）
・その他育児上の特記事項 （ ）



２ 事業内容

●１か月児健康診査マニュアル
↓こども家庭庁のホームページ こども家庭庁ホームページ＞政策＞

母子保健・不妊症・不育症など＞母
子保健の主な動き（通知・事務連絡
等）＞母子保健の主な動き（通知・
事務連絡等）２０２４年＞２０２４
年１２月２３日 に掲載



２ 事業内容

●１か月児健康診査問診票・健康診査票
こども家庭庁ホームページ＞政策＞母子
保健・不妊症・不育症など＞母子保健の
主な動き（通知・事務連絡等）＞母子保
健の主な動き（通知・事務連絡等）２０
２３年＞２０２４年１２月２８日＞ １か
月児及び５歳児健康診査支援事業につい
て に掲載

↓こども家庭庁のホームページ



２ 事業内容

〇令和７年４月１日以降に妊娠届を提出する方
⇒窓口でお渡し

●１か月児健康診査受診票の交付方法

※「生後３週過ぎても受診票が届かない場合は
健康づくり課へ連絡を」とお知らせ

・令和７年６月１日以降が出産予定日の方
⇒令和７年４月上旬に郵送

〇令和６年度に妊娠届を提出している方
・令和７年５月３１日までの出産予定日の方
⇒お子様が生まれたことが確認でき次第郵送



３ 委託契約、委託料の支払い

●委託契約について

岡山県医師会と締結している健康診査業務委託契約の
内容を変更
・乳児一般健康診査の回数 ３回→４回

●国保連への請求について

乳児一般健康診査に現行の３回分の受診票と１か月
児受診票をすべてを含めて請求

●健診単価について

1人につき6,390円



●問い合わせ先

倉敷市保健所 健康づくり課

電話番号 ０８６－４３４－９８２０


