
憩の家　ご案内

○憩の家

[ 利用時間 ]
[ 休 館 日  ] 毎週月曜日、年末年始（１２月２９日～１月３日）

地区 施設名 開設年月日 住所 電話
中央憩の家 S57.5.7 中央1-27-8 422-6720
茶屋町憩の家 S50.1.17 茶屋町1602 428-3709
中島憩の家 S53.3.18 中島284-2 465-6155
天城憩の家 S58.5.20 藤戸町天城1991 428-7769
笹沖憩の家 S59.4.21 笹沖742-1 422-6391
庄憩の家 S51.4.27 松島1007 462-6488
中洲憩の家 S61.4.11 酒津2675-1 423-0382
豊洲憩の家 S58.8.13 五日市699-3 463-0676
庄東憩の家 H11.5.12 上東460-1 463-0224
生坂憩の家 H12.4.13 生坂2047 463-6026
西阿知憩の家 H13.4.23 西阿知町西原727-8 466-4006
豊洲中央憩の家 H16.7.1 西田405-1 482-2016
万寿東憩の家 R5.10.3 大島260-1 434-8686
古新田憩の家 S50.6.28 福田町古新田726 455-1977
連島憩の家 S51.2.10 連島中央5-30-12 445-0111
水島憩の家 H2.6.5 水島東千鳥町4-28 448-8273
浦田憩の家 S62.5.8 福田町浦田2248-26 456-5934
連島北憩の家 H2.5.14 連島町西之浦2157 465-0302
広江憩の家 H14.5.25 広江6-7-41 455-4013
鶴新田憩の家 H16.12.13 連島町鶴新田2191-3 446-2312
児島憩の家 S49.7.13 児島小川町3672 472-9571
稗田憩の家 S56.4.1 児島稗田町4066-7 472-6937
琴浦憩の家 S51.5.15 児島田の口2-10-33 477-6738
下の町憩の家 H6.6.15 児島下の町3-8-51 472-1110
赤崎憩の家 S55.10.1 児島赤崎2-8-2 472-6917
本荘憩の家 H1.5.22 児島塩生711 475-0917
下津井憩の家 S52.4.26 下津井田之浦1-1-50 479-9668
郷内憩の家 S52.4.22 林692-3 485-2860
玉島憩の家 S50.5.24 玉島阿賀崎1-10-8 526-8718
黒崎憩の家 S52.4.16 玉島黒崎4676-2 528-2827
南浦憩の家 H7.4.26 玉島黒崎8171-1 528-0088
乙島憩の家 S60.4.30 玉島乙島7470-23 525-4191
長尾憩の家 S57.10.14 玉島長尾1655-1 522-1034
柏島憩の家 S62.3.5 玉島柏島3035-1 525-0565
柏島東憩の家 H18.4.1 玉島柏島1532-23 522-1217
穂井田憩の家 H2.11.5 玉島陶1834-1 525-5058
船穂憩の家 H7.11.1 船穂町船穂2836 552-4095

水島

児島

玉島

倉敷

午前９時～午後５時（団体利用の場合は、午後１０時まで）

　高齢者の皆さんに憩の場、交流の場として、レクリエーション、老人クラブの会合、趣味、学
習活動および健康づくりなどに利用していただく施設です。（無料）


