
遍照地域子育て支援センター カンガルーのポッケ        予定表                                 

 

 

３月 
平日午前 9:０0～12:00 午後 1４:０0～16:00 土曜日 8:00～13:0０            

月 火 水 木 金 土 

予約は電話と来園で受付けます。     
２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ３/１ 

振替休日 
          

 

 リフレッシュヨガ 

１０：００（要予約） 

      

  ※ 
    

３ ４ ５ ６ ７ ８  
予約開始 
９：００～ 

来園と電話で受け付け 

子育て応援 

タイム 

（要予約） 

  

 

    

 

 
    

１０ １１ １２ １３ １４ １５ 

       

 

     

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

    

８時～１３時 

          

開放ＤＡＹ 

 園行事の

為お休み 

    

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

 

絵本の時間 

１０：３０～ 

（予約不要） 

 

 

指圧ストレッチ 

１０：３０～ 

（要予約） 

 

 

ベビーマッサージ 

１０：３０～ 

（要予約） 

  

 

赤ちゃんタイム 

９時～１２時 

（予約不要） 

法人行事

の為 

お休み 

３１９-１４開放  
 

  

アルバム
Café 

１０：００～
（要予約） 

 

 

◎遍照地域子育て支援センター  カンガルーのポッケ 

０８６－４６５－１７４６（予約・問い合わせ）  
ホームページ https://henjyoukai.jp/publics/index/26/ 

・予約制講座の日の午前または午後は、予約された方のみ開放しています。 

   ◎２６日（水）10:30～  

初めてさん限定！ 

ベビーマッサージ 
・JUN先生をお迎えします。 
マッサージを通して赤ちゃんもママもリラックス♪ 赤
ちゃん大集合なので、お母さん同士の交流にもなります
よ。・バスタオル・ハンドタオル持参 
※予防接種前後２４時間以内はマッサージできませんの
で注意してください。これから出産予定の妊婦さんも参加
OKです。べビマ後ママへのストレッチタイムもありますよ
～♬ 

 ◎２５日（火）10:３0～指圧ストレッチ 
・田坂先生をお迎えしてママ自身の身体と向き合う 

リフレッシュタイムです。ママの動きやすい服装・水筒持参。 

ママだけの参加も可能です。 

◎ １６日（金）８時～１３時は      〇 ２８日（金）９時～１２時 

                ０歳の赤ちゃんタイム 
・初めての方もそうでない方も…赤ちゃんの機嫌のいい時間に、時間内

いつ来ていつ帰っても OK！１１時前後からママのサークルタイム。 

ふれあい遊びや絵本の紹介もしますよ～ 

（時間は前後する可能性があります。） 

ゆったり・のんびりゴロゴロ過ごす時間…。支援センターってこんな所

～と思っていただけたら嬉しいです。２８日はきょうだい児であっても

０歳児のお子さん以外はプレイルームに入れません。。。 

（予約不要です） 

  

インスタ・公式ライン・ホームぺージも 

開設しております 

最新情報はこちらから… 

 

◎２４日（月）１０：３０～予約不要の 
“絵本の時間” 
・絵本を読んでくださるのは、支援センター利用のママ！  

おススメの絵本の紹介・手遊びやわらべうたもご紹介。 

予約不要ですのでお気軽にお越し下さい。 

 

 

◎４日（火）９時～１２時 

子育て応援タイムは 

地域の子育て応援団の西阿知学

区地域で子育て応援会議の皆さん

と親子クラブの役員さんと作戦会

議しています。 

※７日ぴよぴよひろば㏌倉敷南公民館、２１日おでかけひろば in中島憩の家 

お近くの方はぜひお越しください。プレイルームは通常通り♬ 

※３/１ 変則的な開放です！ 

ご注意ください。 

７：３０～９：３０ 

１１：００～１４：００ 

９：３０～１１：００は研修の為お休み。 

 

◎３１日（月）１０：００～ 

スクラップブッキング 

アルバム CAFÉ 

材料費５００円 

テーマを決めた写真１０枚程

度とスティックのり持参 

家族の思い出を目に見える形

に…。 

遍照のべビマに参加したことのない 

方限定！！４組～５組と少人数です 

ので支援センター利用初めてさん 

にもお勧めの講座です。 

 

 

アルバム Café は、春休み中の小中学生

の OBOG さんもぜひ来てくださいね。 

９時～１４時開放 

◎２４日（月）～２８日（金）

３１日（月）は、９時～１４時

の開放となっております。

25、２６、２８、３１日は１２時

～14時は自由開放です。 

  



2025 年２月２日（日） 

三世代交流会㏌西阿知ふれあい会館 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

・節分にちなんで豆をまいてのスタートでした！！

祖父母世代から子育て親子の皆さんと一緒に 

お面作りやゲームを楽しみました。 

チーム対抗で皆さん真剣勝負でしたよ～♪ 

・魚釣りゲーム、玉入れ、一発集中、輪投げ…等 

盛りだくさん！！ 

最後は、美味しいうどんをいただきました。 

ごちそうさまでした(^^) 

◎今年度、西阿知学区では三世代交流を５か所の公民館で行っています。 

子育て応援会議のメンバーの皆さんと一緒に駆け抜けた一年でした。 

一つの団体だけではできそうにない事も地域の子育て応援団が集まると出来る

こともたくさんあって、充実した一年となりました。 

ありがとうございました。 

 

 


