
 

 

 

 

 

こんにちは。 

地域おこし協力隊の吉田です。 

 

 皆様、竹炭と聞いて何をイメージしますか？ 

アウトドア用品？ それとも脱臭剤？ 

私は、なんと食べ物に混ぜて真っ黒な料理を作ってみました！ 

 きっかけは、一緒に竹炭を作っている方から 

「イベントで竹炭を使った真っ黒ピザとか作ったらおもしれーよな…」 

とお告げがあったので、楽しい事が大好きな私はさっそく行動に移しました。 

 

 ということで今回はそんな私達の奮闘をお伝え出来ればと思います。 

 

【何事もまず形から…】 

普通なら「さぁ！さっそくピザを試作や！」となるところですが、何故か

「ピザ窯から作ろうぜ！」という流れになってしまい、地獄を見るハメにな

りました。 

知人のご厚意で耐火レンガを分けてもらえる事になったのは良いものの、

広大な敷地の中からレンガ探しを探すことから始まり、何度組み立てても明

らかに歪んでいたり、煙が漏れたり、直す度に大きくなっていったりと欠陥

住宅のような出来具合でしたが、最後には、なんとか立派な物が完成しまし

た。 

既に何度かイベントで使用しているのですが、ピザの焼き上がりも好評で

大活躍しております。 

 

    【竹炭ピザを実食！】   

いよいよ本命の竹炭ピザですが、リアルな第一印象としては 

「ちゃんとこんなに真っ黒になるんだ！」といった感じでした。 

気になるお味の方はと言いますと…  普通のピザですね！ 

（実は竹炭自体に味は無いのです）。 

しかし、竹には食物繊維が多く含まれているので 

腸活にとても良いと言われています。 

また、見た目はしっかりと黒くなったので、生地の色を活かして 

上手くトッピングすれば意外と写真映えしました。 

目的は「竹炭を使ってインパクトのある物を作る」だったので、 

とても良い物が出来たと思います。 
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↓これが竹炭です。 



【えっ？竹炭スウィーツ？】 

 実は私、こっそりスウィーツも試作しておりました。 

ピザがいけるならスウィーツもいけるんじゃね？ 

という軽いノリと勢いでやってしまった結果・・・ 

 

 ちゃんと出来ました「竹炭アイス」→ 

 

これは、お菓子作りなどしたことがない 

この私（独身、趣味:格闘技、バイク）が、 

お菓子作りの得意な知人に頼んで「お菓子とは何たるか」 

という所から修行して作った物です。 

本来は、早めにイベントで出す予定ではあったのですが 

残念なことにタイミングが合わず試作だけになっている状態です。 

 私にもお菓子作りの才能があったのか、試食をした方からはとても好評でした。 

 

本当は、他にもわらび餅やパンナコッタなども作ったのですけど、 

ちょっと問題がある（見た目）という事でお蔵入りになった物もありました。（味は美味しかったです） 

 

 竹炭スウィーツに関しましては、これからイベントや真備町の魅力発信に 

繋げられるようにしっかり煮詰めていきたいと思っております。 

 

 

【編集後記】 

 今回は普段のアウトドアイベントとは 

別のベクトルで真備町の魅力発信を試みております。 

その理由として、ありがたい事に別の地域の方や団体の方から 

お声掛けをしてもらえるようになってきたこと。 

また、イベントを通して多くの方と関わっていく中で、真備町の 

新しい名物や外に持ち出せるお土産などが出来ないかなどのお話を聞くようになったからです。 

 

 地域おこし協力隊の活動を通して、少しずつ形にしていきますので是非、これからも楽しみにしてください！ 

 

 

 

倉敷市真備町協力隊吉田 

インスタのリンク https://instagram.com/yoshi_masa3?igshid=YmMyMTA2M2Y=  

              

ダイスカットにしたイチゴを

乗せてみました。↓ 
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