
ニュージーランドにおいての食文化について 

 

新田中学校 3 年有田昂生 

 

僕はニュージーランドではどのような食事がとられているのかについて調べました。 

まず初めに僕が驚いたことは主食があまり出てこないということです。 

僕は外国では日本のお米のように毎日パンを食べると思っていたので驚きました。 

次の写真のようにメインディッシュと野菜がワンプレートに入って出てきます。 

これはビーフシチューでおいしかったです。 

 

他にも日本ではあまり日常的に食べる人は少ないミートパイを昼食で食べました。 

ホストファミリーに聞くと日頃からよく食べ、専門店も多いそうです。 

 

 



ニュージーランドにおいての食文化について 

 

新田中学校 3 年有田昂生 

僕はほかにもニュージーランドでいくつかの日本食を食べました。 

ニュージーランドの街中では SUSHI や BENTO などの文字をよく見かけました。 

  

 

最後に僕はニュージーランドの食文化について調べました。 

しかし帰国間近にホストファミリーはイングランドから移住して来たということがわかり

ました。 

ということでここで挙げた料理はニュージーランド特有の料理かどうかはわかりません。 

しかしニュージーランドは元々イギリスの領地でイギリスの文化を受けているのでニュー

ジーランドの食文化に近いと思います。 

ニュージーランドは食べ物もおいしく街もきれいなので機会があれば是非行ってみてくだ

さい。 


