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★はじめに

日本との文化の違いを感じる場面が多々あったので、まとめてみようと思い

ました

★衣

・Tシャツにジーンズ が多い

・スポーツ用の服を普段着る人も ⇒スポーツブランドが人気らしい

・カジュアルな感じ （市役所の職員もカジュアルな服装◎）

・ある程度使われている雰囲気の服

・お店で売っている服のサイズ展開が幅広い

★食

・量が多い

・ハンバーガー，ホットドッグ，チキン，ピザ，

ステーキなどがメイン

・味が濃い

・お菓子はすごく甘い

⇒小さい子の歯が溶けることも珍しくない

・ナイフで切ってフォークと持ち替えてたべる

（日本は持ち替えずそのまま）

・気にせず手で食べる



・レストランで食べきれなかった分は箱をもらい持ち帰るのが普通

・スーパーにはたくさんの種類のオーガニック，

野菜，フルーツなどが並んでいる

⇒健康志向の人も多いらしい

・ヨーグルトやチーズの種類がとても多い

（ お 店 で も ハ ン バ ー ガ ー を 注 文 す る と チ ー ズ の

種類を聞かれる）

・ケチャップ，マスタードの他にもディップするソースの種類が豊富

・デザートやおやつはブラウニー，クッキー，ドーナツが多かった

★住

・１世帯の土地が大きく，裏庭が立派

・家が広々としていて、天井も高い

・ほとんど全ての家で犬，猫を飼っている

・家の中で靴を脱がない

・ガレージに車を止めてそこから家に入る

⇒玄関はほぼ使わない

・靴やサンダルも洗濯機で服と一緒に洗う

・洗濯物を外に干す習慣がない

⇒洗濯が終わったらすぐに乾燥機に入れる

・自分の意見がはっきりしていて堂々とそれを伝える

・誕生日パーティーには友達と近所の人も呼ぶ

バービームービーはピンクの服で見に行く

ハロウィンシーズンは家に大きな恐竜 など

⇒イベントに全力

・カンザスシティはアメフトが強い

（みんな家で試合を見るため街から人が消える）



・バスルームが何個も家にある

・トイレとお風呂が一緒

⇒使用中以外は基本ドアを開けたまま

・映画館でも喜怒哀楽を表現

・赤信号でも右折は◎

★さいごに

アメリカは日本よりも自由な感じがしました。

私がアメリカの文化でいちばん好きだったのは，

知らない人でも目が合うと笑顔で挨拶を交わしてお互いの髪型や服を褒め

あって，「良い一日を」 と言って別れることです。すごく素敵だと思いまし

た。将来またアメリカを訪れ、アメリカの文化についてもっと知りたいです。


