
（様式１１号）

　視察　　・　　講義　　・　　その他（　実習　　　　　　　）

　令和7年５月１５日

　食育講座

　倉敷市健康づくり課

　くらしき健康福祉プラザ

　倉敷市健康づくり課　　○○○○

　山田、田中、鈴木

　９００円（材料費３００円×３名）

　食育に関する講義（１時間）
　　地産地消など、食の安全・安心に関わる講義

　地元の食材を使った実習（２時間）
　　地元の食材であるたけのこを使用し、○○、○○などを
　　調理した。

　母親クラブ主催で、食育をテーマにした料理教室を企画して

　おり、今回の実習で調理した○○や○○を作り、安心安全な

　食品の選び方を伝えることで、子どもだけではなく、子育て

　をする親にとっても食育は大切であり、食べることへの感謝

　の気持ちを育むきっかけ作りに寄与したい。

場所
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研修形態

研修会等名称

講師氏名

参加者

経費

研修の内容

　

研修の目的

主催者

記入例

この研修を受けて、学んだことを地域における児童福祉の向

上を図るための活動に、どのように活かしていきたいか等、

具体的に記入してください。

研修を受講した

目的やねらい

今後の活動に生

かしていきたい

こと 等


