


令和 7 年度　倉敷市出前講座メニュー

●講座内容は、各担当課へお問い合わせください。

講座名 担当課 電話番号

ま
ち
づ
く
り

1
ＳＤＧｓをジブンゴト化
～ＳＤＧｓの始め方～
＊プロジェクター推奨

企 画 経 営 室 426-3055

2 日本遺産ってなに？
～倉敷の魅力あふれる物語～ 日本遺産推進室 426-3018

3
認可地縁団体（法人格を持つ自治会等）
になるには
＊プロジェクター推奨

市民活動推進課 426-3107

4
コミュニティ協議会って何？
～住民主体で地域について話し合おう～
＊プロジェクター推奨

5
“まちづくり”って何？～まちの活力・にぎ
わい・ワクワクを生み出すまちづくり～
＊プロジェクター必要 まちづくり推進課 426-3025

6 倉敷市まちづくり基金について

7 景観まちづくり
＊プロジェクター必要 都 市 景 観 室 426-3494

8 地域が主体となった移動手段の確保に
ついて 交 通 政 策 課 426-3545

9 都市計画ってなあに？
＊プロジェクター必要 都 市 計 画 課 426-3455

市 

民 

生 

活

10 私だけは大丈夫！？悪質商法�撃退法
＊プロジェクター推奨

消費生活センター 426-3922
11

めざせ　かしこい消費者！
～どうする ?��こんな時～（若者対象）
＊プロジェクター推奨

12 国民健康保険制度について 国民健康保険課 426-3281

13 介護保険制度について 介 護 保 険 課 426-3343

14 後期高齢者医療制度について 医 療 給 付 課 426-3395

15 知っておきたい選挙制度
＊�選挙期日前の３カ月、後の１カ月は除く 選挙管理委員会 426-3875

16
市議会のしくみについて
＊�プロジェクター必要／議会会期中を
除く

議 会 総 務 課�������������
議 事 調 査 課 426-3705

17 倉敷市の財政
＊ 4月・8月のみ開講 財 政 課 426-3155

18 市税のしくみについて
＊プロジェクター必要 税 制 課 426-3175

19
市民税のしくみについて
＊�プロジェクター必要 /土日祝・１月
～５月除く

市 民 税 課 426-3181

福
　
　
祉

20 子育て支援について
＊プロジェクター必要 子育て支援課 426-3314

21 子どもを虐待から守ろう
＊プロジェクター必要

子 ど も 相 談
セ ン タ ー 426-333022

子どもの育ちを応援します
～愛着をはぐくむために～
＊プロジェクター必要

23 ヤングケアラーについて
＊プロジェクター必要

24

生活困窮者の自立支援について
～倉敷市生活自立相談支援センターな
どの支援内容について～
＊プロジェクター推奨

福 祉 援 護 課 426-3321
25 高齢者虐待の防止について

26 障がい者虐待の防止について
＊プロジェクター推奨

27
高齢者・障がい者の権利擁護
～�成年後見制度について�～
＊プロジェクター推奨

28 障がい者の福祉制度について 障がい福祉課 426-3305

講座名 担当課 電話番号

健
　
　
康

29 倉敷市の学校給食について
＊プロジェクター必要 保 健 体 育 課 426-3835

30
スポーツ栄養～上手に食べてベストパ
フォーマンスを目指そう！～（小・中
学生向け）

倉敷中央学校
給 食 調 理 場 436-7341

31 すききらいなく食べよう
（小・中学生向け）

32 倉敷中央学校給食共同調理場（施設見学）

33「歯っする歯育て・口育て」(子ども編 )
健康づくり課
母 子 保 健 係 434-9820

34 乳幼児のための「食べること」

35「お口の健幸講座」(大人編 ) 健康づくり課
け ん し ん 係 434-9866

36 おとなのための「食べること」 健康づくり課
健 康 増 進 係 434-9868

37 大切なこころと命を守るために
～今日からあなたもゲートキーパー～

保健課精神保健係
4 3 4 - 9 8 2 3

講座申込・
問 い 合 わ
せ は、 各
担 当 課 及
び、各地区
保 健 推 進
室も対応。

倉敷保健推進室
434-9822

水島保健推進室
446-1115

児島保健推進室
473-4371

玉島保健推進室
522-8113

真備保健推進室
698-5111

38 身近な感染症の予防方法 保健課感染症係
4 3 4 - 9 8 1 0

39 健幸サポート講座
健康づくり課
健 康 増 進 係
4 3 4 - 9 8 6 8

40 その日のために知っておこう認知症

41 脳卒中�
～いざという時困らない予防と心得～

42 いつまでも輝いて！
女性の健康を応援します！

健康づくり課
け ん し ん 係
4 3 4 - 9 8 6 6

43 家庭でできる食中毒予防 生 活 衛 生 課
食 品 衛 生 係 434-9826

44 犬や猫との暮らし方
～よい飼い主になろう～ 生 活 衛 生 課

動 物 管 理 係 434-9829
45 地域猫活動について

46 健康長寿のための３つの秘訣
健 康 長 寿 課 426-3417

47 知っていますか人生会議（ACP）
～もしもの時に備えよう～

環
　
　
境

48「３つのＲ」でごみを減らそう！
＊プロジェクター必要（可能な場合）

資源循環推進課 426-3375
49

災害で出たごみってどうすればいい
の？
＊プロジェクター必要

50 事業系一般廃棄物　減量化のポイント
※事業者・収集運搬許可業者などが対象 廃棄物対策課 426-3385

51 家庭ごみの出し方　5種１４分別

倉敷環境センター
水島環境センター
児島環境センター
玉島環境センター
真備支所市民課

426-3371
444-6640
472-5166
522-3844
698-1114

52 牛乳パックからはがきづくり

クルクルセンター 470-668153 廃食油からキャンドルづくり

54 クルクルセンター（施設見学）

55 片島浄水場（施設見学）
浄 水 課 465-7314

56 水道水ができるまで
＊プロジェクター必要



令和 7 年度　倉敷市出前講座メニュー

●講座内容は、各担当課へお問い合わせください。

講座名 担当課 電話番号

環
　
　
境

57
下水道の役割・正しい使い方・使用料
について

下水経営計画課 426-3581

58 水島下水処理場（施設見学）
下水施設管理室

（水島下水処理場）
446-5211

59

～つなげよう、支えよう森・里・川・海～

倉敷の自然

＊プロジェクター必要

環境学習センター 440-5607

60
倉敷の水質のはなし

＊プロジェクター必要

61
倉敷の大気のはなし

＊プロジェクター必要

62
倉敷の騒音のはなし

＊プロジェクター必要

63
地球温暖化のはなし

＊プロジェクター必要

64
環境監視センター・環境学習センター

（施設見学）

産   

　
業

65
「観光」と「MICE（マイス）」って何

だろう？
MICE誘致推進室 426-3244

66 知ってる？倉敷自慢の観光スポット 観 光 課 426-3411

67
イノシシによる農作物被害防止対策に

ついて

農 林 水 産 課

児島支所産業課

玉島支所産業課

真備支所産業課

426-3425

473-1115

522-8114

698-8113

68
知っていますか？こんなにすごい！

水島コンビナート 商 工 課 426-3405

69 倉敷のものづくり産業

人
　
権
　
・
　
平
　
和
　
・
　
国
　
際
　
交
　
流

70
えせ同和行為の排除に向けて
※町内会・自治会・老人会などが対象

人 権 推 進 室 426-3255

71
日常の中の人権問題

※町内会・自治会・老人会などが対象

72
ハンセン病問題について

※町内会・自治会・老人会などが対象

73
部落差別問題について

※町内会・自治会・老人会などが対象

74
男女共同参画社会って何？

＊プロジェクター必要

男女共同参画課 426-3105

75

ＤＶ（ドメステック・バイオレンス）、

デートＤＶ

＊プロジェクター必要

76 キーウィー？から聴くニュージーランド
国 際 課 426-3015

77 外国人からみた日本・倉敷

教
　
　
育
　
・
　
文
　
　
化

78 市史編さん事業から歴史資料整備室へ 総 務 課 歴 史

資 料 整 備 室

（真備支所内）

698-8151
79

文書館って何？

＊所蔵資料の紹介もあり

80
発達障がいのある子の理解と支援

＊プロジェクター必要

指導課特別支援

教 育 推 進 室
426-3829

81
「二十歳の集い」について考える

＊プロジェクター必要
生 涯 学 習 課 426-3845

82
学校支援は地域支援

～学校を核とした地域づくり～

83 青少年の健全育成について 青少年育成センター 426-3861

講座名 担当課 電話番号

教
　
　
育
　
・
　
文
　
　
化

84 動物の観察と採集

自然史博物館 425-6037

85 植物の観察やお話

86 どこでも昆虫採集

87
岩石や鉱物と化石
＊パソコン・プロジェクター必要

88 自然史博物館について

89 池田遙邨（ようそん）の世界
美 術 館 425-6034

90 岡山の洋画について

91 図書館の利用について 中 央 図 書 館
水 島 図 書 館
児 島 図 書 館
玉 島 図 書 館
船 穂 図 書 館
真 備 図 書 館

425-6030
446-6918
472-4847
526-6011
552-9300
698-9393

92 絵本の読み聞かせなど

93
文化財について
＊プロジェクター必要

文化財保護課 426-3851
94

町並み保存について
＊プロジェクター必要

95
学芸員による「埋蔵文化財講座」
地域によっては遺跡の案内も対応可能

埋 蔵 文 化 財
セ ン タ ー

454-0600
96

古代模様のしおり作り
※�小学生以上、15 人まで。ラミネー
トフィルム等の準備が必要

97
わくわく科学教室�
※ �11 月～３月のみ実施 / 土日祝・学

校の休業日除く
科学センター 454-0300

98

みんなで学ぼう「情報モラル」
～インターネットを利用する時のマ
ナーとルール～
＊プロジェクター必要

教育ICT推進課 454-0080

防
　
　
災
　
・
　
消
　
　
防

99
地域で学ぼう防災総合講座（初心者向け）
ハザードマップの見方、個人の災害へ
の備えについて

地域防災推進課 426-3131

100
地域で学ぼう防災総合講座
自主防災組織、個別避難計画、地区防
災計画など共助の取り組み

101
わが家の耐震診断～建物・ブロック塀
などの安全対策について～ 建 築 指 導 課 426-3501

102 火災予防講座

倉 敷 消 防 署
水 島 消 防 署
児 島 消 防 署
玉 島 消 防 署

422-0119
444-1190
473-1190
522-3515

103 救急法講習会

104 署見学・消防車見学

105 避難訓練

106
防災センター（施設見学）
＊休館日：�毎週水曜日及び 12月 28日

～ 1月 4日



様式第１号

倉倉敷敷市市出出前前講講座座申申込込書書

１ 申込者

申込日 令和   年   月 日 

申込団体名 

担当者 

連絡先 

住  所 
〒 

氏  名 

連絡方法 （電話・FAX・E-mail） 

２ 講座の実施

希望講座名 No．  講座名： 担当課：

希望日時

第１希望：令和  年  月  日（  ） 時  分～  時  分

第２希望：令和  年  月  日（  ） 時  分～  時  分

会  場

会 場 名

所 在 地

受 講 者

参加予定

人  数 

対 象 者    歳代・学年(※どちらかに○)

確確認認事事項項

□□ににチチェェッックク

（（１１））誓誓約約事事項項

・・公公のの秩秩序序ままたたはは善善良良のの風風俗俗をを乱乱すすここととははあありりまませせんん。。

・・政政治治・・宗宗教教ままたたはは営営利利をを目目的的ととししまませせんん。。

□□ 左左記記のの事事項項をを遵遵守守ししまますす。。

（（２２））事事前前相相談談（（全全講講座座、、日日程程等等のの事事前前相相談談がが必必要要でですす。。））

・・講講座座担担当当課課ととのの事事前前相相談談実実施施状状況況
□□ 事事前前相相談談実実施施済済みみでですす。。

備  考

※具体的に聞きたい内容など、講座への要望がありましたらご記入下さい。

注：会場の確保や準備は、申込者で行っていただく必要があります。

講座担当課の業務の関係でご希望にそえない場合がありますので、あらかじめご了承ください。   

　　申込書は、講座担当課へご提出ください。

※市役所受付欄（記入しないでください）

担当課受付年月日 令和  年  月  日

担当課（ ）担当者（ ） 


