
 今後の流れ 

❶ 医療機関に予約する 

 

ご自身で一覧表（裏面）にある医療機関に電話し、 

予約をしてください 

「倉敷市国保人間ドックを受けたい」とお伝えいただくとスムーズです 

※すでに市のがん検診や国保特定健診の受診券で申し込みをしている場合や、医療機関が実

施している人間ドックを予約している場合は、再度ご自身で医療機関へ電話をし「国保人間

ドック」に変更したいと申し出てください。 

※予約状況や、申込時期により、希望医療機関で受診できない場合があります。 

❷ 人間ドック当日（医療機関で受診・お支払い） 

① 利用承認書（ピンク色） 

② けんしん受診券（国保特定健診部分）※４０歳未満の人は、受診券不要 

③ マイナ保険証（資格確認書）など 

④ 自己負担分の受診料金（8,720円） 

※利用承認書と受診券（４０歳以上のみ）を忘れると受診できません。紛失の際は受診日までに

再発行の手続きを行ってください。 

※国保人間ドックを受けたことで、国保特定健診を受けたことになります。重複受診の場合は、

検診料の 7割を請求することがありますのでご注意ください。 

※セット料金のため、未実施項目があった場合でも料金の変更はありません。 

注意事項 
国保ドックを利用しない場合は、利用承認書を速やかに倉敷市へ返還してください。  

状況により二次募集する場合があります。なるべく多くの方が受診できるようご協力ください。 

受診時に倉敷市国保の資格喪失の場合は受診できません。 

その際はご自身で医療機関へ予約取消の連絡をしてください。 

 

！  

国保人間ドック受診期間は 

令和７年❼月～令和８年❸月です 

受診券、承認書再発行のお問い合わせ先：倉敷市役所国民健康保険課 ☏ 086-426-3281 

持ち物 

！  


