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倉 敷 市 





は じ め に 

全国的に少子高齢化がさらに進展し、人口減少が進む

中で、本市でも令和５年９月末現在、高齢者人口は１３.３

万人、高齢化率は２７.９％となり、高齢化が進むとともに、

ひとり暮らし高齢者や認知症高齢者も増加しています。 

まもなく迎える令和７年には、団塊の世代が７５歳以上と

なり、医療や介護サービスを利用する可能性が高まる８５

歳以上の方が２.５万人を超えるなど、今後もこの傾向が

続くことが予測されます。 

また、令和６年１月に「共生社会の実現を推進するため

の認知症基本法」が施行され、認知症の方を含めた国民一人一人がその個性と能力を十分

に発揮し、相互に人格と個性を尊重しつつ支え合いながら共生する活力ある社会（共生社

会）の実現の推進することが示されたところです。 

本市においては、こうした時勢を捉えるとともに、今後の中長期的なまちの姿を見据え、

令和６年度から令和８年度までを計画期間とする「倉敷市高齢者保健福祉計画及び倉敷市

介護保険事業計画（第９期）」を策定いたしました。 

この計画の中では、前期計画に引き続き「温もりあふれる健康長寿のまち 倉敷」の実現

を基本理念として掲げ、高齢者の方が住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、倉敷市版

の地域包括ケアシステムの深化をさらに進めていくこととしております。 

具体的には、高齢者が元気で活躍できる地域づくりを進め、介護予防や健康づくり、フレ

イル予防に取り組むとともに、ボランティア活動の推進や生活・介護支援サポーターの養成

など、地域で活躍する人づくりを強化します。また、認知症基本法を踏まえ、認知症の方や

その家族の経験・思いなどの発信支援や社会参加の機会の確保に努め、認知症の方を含め

た地域共生社会の実現に向けた取組を推進します。さらに、認知症や医療・介護が必要に

なっても、在宅生活を希望する高齢者の願いが叶えられるよう、在宅医療・介護の連携など

を進めるとともに、介護人材の確保と資質向上を進めます。 

終わりになりましたが、計画策定にあたり、アンケート調査等に御協力いただきました市

民の皆様をはじめ、慎重な御審議等をいただきました倉敷市社会福祉審議会高齢者保健

福祉計画及び介護保険事業計画策定専門分科会委員の皆様方、関係機関各位に心からお

礼申し上げますとともに、今後とも本市の高齢者福祉行政の推進に、御理解、御協力を賜

りますよう、お願い申し上げます。 

 

令和６年３月 

                       倉 敷 市 長   伊 東 香 織 
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