
『普通』のあなたが一番ステキ★　の巻

や
っ
ぱ
り
、

モ
デ
ル
さ
ん
み
た
い
に

　
　
や
せ
て
る
の
っ
て
、

　
　
　
　
　
あ
こ
が
れ
る
な
ぁ
〜

ミ
ル
ク
ち
ゃ
ん
は
、

　
　
今
の
ま
ま
が
、

　
　
　
　
一
番
カ
ワ
イ
イ
と
思
う
よ

ホント !?

　ありがとう !!

や
せ
す
ぎ
は
良
く
な
い
の
よ
！

も
ち
ろ
ん

　
肥
満
は
生
活
習
慣
病
の

　
　
　
原
因
に
な
る
し
よ
く
な
い
よ
ね
。

だ
か
ら
、
目
指
す
の
は
、

　
　
　             

適
正
体
重
よ
！

骨
折

貧
血

低
体
重
児
出
産

に
な
り
や
す
く
な
る
の
よ

キャ キャ

ダメダメ！

ワイ ワイ

パン子ちゃん

Fashion Maga
zine

こ
の
服
、
カ
ワ
イ
イ
！

こ
れ
、
カ
ッ
コ
い
い
ね
！

こ
の
色
、
キ
レ
イ
〜
！

こ
ん
な
着
回
し
も

　
　
　
　
　
ア
リ
だ
ね
！

・ ・ ・ 。

米太郎くん ベジタくん ミルクちゃん

ど
ん
な
服
も
似
合
う
し…

。

ＢＭＩ

体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

肥満　２５以上

普通　１８． ５～２５未満

やせ　１８． ５未満

ＢＭＩとは、身長と体重から求める体格指標です。

ココが
適正体重よ！

あ
、
私
は
　
　
だ
か
ら
、

　
　
適
正
体
重
の
範
囲
内
だ
。

　
モ
デ
ル
体
型
、
憧
れ
る
け
ど
な
ぁ…
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ミルクの春は

　　　近いのか !?


