
小
顔

  

目
指
し
て

     

ガ
ン
バ
ル
ぞ

魔法のことば「あいうべ」　の巻

て
、
ベ
ジ
タ
く
ん
に

　
　
　
　
言
わ
れ
ち
ゃ
っ
た…

ミルクちゃんって
口が開いている
ことが多いよね

ベジタくん

あいう…？

「あいうべ体操」とは

ミルクちゃん

そ
れ
な
ら
、　
　

　「
あ
い
う
べ
体
操
」
を

　
　
　
　
し
て
み
た
ら
？
　

パン子ちゃん

なるほど

口の周りの筋肉を整えて、舌の位置を正常な位置に

することで口呼吸から鼻呼吸にする体操。

効果
身体を乾燥させず、免疫力アップ！

舌の運動で唾液の分泌アップ！

あ～

「あ~」と口を
大きく開ける

「い~」と口を
大きく横に開く

「う~」と口を
強く前に突き出す

「べ~」と舌を
突き出して下に
伸ばす

歯周病、むし歯に効果的♪

う～

い～

べ～

口
呼
吸
に

な
っ
て
い
る
と
、

　
口
が
開
き

　
　
や
す
い
の
よ

「
あ
い
う
べ
体
操
」…

　
知
っ
て
て
よ
か
っ
た
♡

With B(ird)

食 育

なんと！

し
か
も
、
筋
肉
が

鍛
え
ら
れ
て 

小
顔 

に

       

な
れ
る
ら
し
い
よ


