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健康診断結果あなたは…

糖尿病予備軍

気を付けましょう！

です。

年齢：56歳　　性別：男

身長：168ｃｍ　体重：75ｋｇ

体脂肪：28％

血圧：130 ／ 85

空腹時血糖値：115ｍｇ/ｄｌ

空腹時血糖値：115ｍｇ/ｄｌ

ヘモグロビンＡ１ｃ：６．３％

健
康
診
断
の
結
果
が

　
　
返
っ
て
き
た
か
ら

病
院
に

　
行
っ
た
ん
だ
け
ど…

高めだよ！

高めだよ！
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合 症併

え　壊死 （えし）

の　脳血管疾患

き　虚血性心疾患

し　神経障害

め　網膜症

じ　腎症

は　歯周病

お
父
さ
ん
は
、

　
お
医
者
さ
ん
に

　
　
　
教
え
て
も
ら
っ
た
ん
だ
！

糖
尿
病
は
怖
い
ん
だ
よ
！

今
、
症
状
が
な
く
て
も
、

　
そ
の
ま
ま
に
し
て
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と

　
　
　
大
変
な
こ
と
に
な
る
ん
だ
！結

果

ん？

①食事

②運動

糖尿病予防のために…

適正体重を維持しましょう！

主食・主菜・副菜をそろえて、
　　バランスよく、腹８分目、
　　　　３食規則正しく食べる。

まずは今より１０分多く
　　　　　体を動かしてみよう！

お
父
さ
ん
は
、
病
気
な
ん
だ…

。

　
　
　
　
　
　
　
糖
尿
病
な
ん
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よ
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忘
年
会
用
の
ネ
タ
？

びっくり！

カッ！そ
う
な
の
⁉

ウーンッ！

っ
て
、

　
書
い
て
あ
る
よ

糖 尿 病 予防

大
袈
裟
な
ん
だ
か
ら…


