
入
れ
替
え
？

備
蓄
？

非
常
時
？

米太郎くん

備えあれば憂いなし！　準備しよう非常食　の巻

？

？

ミ
ル
ク
の
今
日
の
予
定
を

　
　
　
　
　
　
　
発
表
し
ま
す
。

ド
ゥ
ル
ル
ル
ル
ル
ル
ル
ル
ル
ー
ブ
ン
！

手
伝
っ
て
く
れ
て
、

　
　
あ
り
が
と
う
♥

大
丈
夫
だ
よ
♥

○○スーパー

ミルクちゃん

パン子ちゃん

あ
っ

ばったり
あ
の
料
理
上
手
な

　
　
パ
ン
子
ち
ゃ
ん
が
!?

!?

レ
ト
ル
ト
食
品
と

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
も
あ
る
け
ど…

重
そ
う
だ
ね…

っ
て
、
缶
詰
ば
っ
か
り
っ

非
常
時
用
に
備
蓄
し
て
い
た
食
品
を

　
　
　
　
入
れ
替
え
る
の
よ

災
害
時
に
備
え
て
、

　
避
難
袋
や
非
常
食
を
用
意
し
て
る
？

長
期
保
存
で
き
る
食
材
で
も
、

　
　
定
期
的
に
賞
味
期
限
を

　
　
　
　
確
認
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
。

ム
ダ
が
無
い
よ
う
に

　
　
普
段
の
食
事
で
消
費
し
て
、

　
　
　
　
入
れ
替
え
る
こ
と
が
大
切
よ
。

こ
う
い
う
保
存
方
法
を
、

　
　『
サ
イ
ク
ル
保
存
』
と
い
う
の
。

食
べ
て
、

　
味
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
、

　
　
　
　
　
　
大
切
な
こ
と
よ
。

＊ 非常食を備えるポイント ＊
・３日分程度の食品、飲料水の備えをしましょう。

・日頃から長期保存が可能な食品を買い置きし、

非常時に役立てましょう。

・買い置きした食品は、サイクル保存しましょう。

・家族の状況にあった食品（乳児向け食品、食物アレルギー

対応など）選び、備えておきましょう。

・調理器具や食器も備えておきましょう。

コレね

運
ぶ
の
大
変
そ
う
だ
ね
。

手
伝
う
よ
？

あ
り
が
と
う
。

で
も
、
だ
い
じ
ょ…

あ
っ
！

・・・。

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
す
。

な
ん
で
っ
!?

なるほど

そ
れ
に
し
て
も…

恋も !?


