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みそ汁 （具 ： なす）

なすの挟み揚げ
マーボーなす

つけもの （なす）

!?

今
日
の
夕
ご
は
ん
、

な
す
だ
ら
け

お
じ
い
ち
ゃ
ん
！

な
す
ば
っ
か
り
い
ら
な
い
よ
！

ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
、

い
つ
で
も
買
え
る
ん
だ
か
ら
！

ひ
ぇ
～

ぱかっ

？

？

地 元で生 産 された食材を

 
地 元で 消 費する

　○新鮮でとれたての食材が手に入る

　○消費者と生産者の距離が近いため、

　　安心・安全である

　○旬を知ることができる

　○輸送にかかるエネルギー、ＣＯ₂の削減ができ、

　　環境に優しい
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美味しいけど、

違うものも食べたい…
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