
ダイエット中のミルクちゃん
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エネルギー

たんぱく質

脂質

炭水化物

ナトリウム

栄養成分（１００ｍｌあたり）
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ジュース　５００ｍｌ

100ml あたりって書いてある

じゃない !!

500ml 飲むなら

40kcal × ５ ＝ 200kcal

　　　　　　　　でしょ !?

パンの表示も見て

1 本あたりでしょ！

全部食べちゃったの？
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どこかできいた、このセリフ・・・

・・・と、いうことは！

１袋 100kcal と思って食べたパンは、

　　２袋食べちゃうと、せ、せ、1000kcal ーっ！

　　　　これはまさしく私へのエネルギー10 倍返し !!
10 倍返し !!
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10 倍返し !!
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１０倍

返しだーーー !!

成分表示（100ml あたり）
エネルギー・・・

たんぱく質・・・

脂質・・・・・・

炭水化物・・・・

ナトリウム・・・

　　菓子パン

成分表示（1 本あたり）

エネルギー・・・　たんぱく質・・・

脂質・・・　炭水化物・・・

ナトリウム・・・
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表示を見るのは　あ♥た♥り♥ま♥え　　　　の巻


