
男の自立　の巻

ふ
ら
れ
た
米
太
郎…

パン子ちゃん

軽
い
男
は

キ
ラ
イ
よ
！

一
人
で
生
き
て

い
け
る
か
な…

今
ま
で
は
、

好
き
な
も
の
ば
か
り

選
ん
で
い
た
な
ぁ…

自
炊
す
る
と
、

ま
さ
に

一
石
三
鳥
だ
！

野
菜
が
少
な
く
て
、

塩
分
が
多
い
も
の

ば
か
り
。
食
費
も

か
か
り
そ
う
〜
。

（※

ふ
ら
れ
た

（※

理
由
は
第
２
話
へ
）

よ
し
！

い
た
だ
き
ま
す

あ
れ
？

お
弁
当
作
っ
て
る
の
？

弁
当
男
子
♥　

や
っ
ぱ
り

米
太
郎
く
ん
っ
て
ス
テ
キ
♥

ど
や
ね
ん

そして・・・

こ
れ
か
ら
は

男
も
料
理
の
時
代
だ
！

料
理
の
腕
を
磨
く
ぞ
！

カップ麺

これまでの食事

お菓子 ・ ジュース

外食 牛丼 ラーメン

ファーストフード

健
康
！　

節
約
！

も
し
か
し
た
ら

モ
テ
る

米太郎流！

３種のピザ風

お好み焼き

⁉

僕
で
も

簡
単
に

で
き
る
ぞ
！

キャベツたっぷりの生地に…

小麦粉　100ｇ

水　　　　120ml

卵　　　　１個

味
付
け
は
、

ソ
ー
ス
や

ポ
ン
酢
な
ど

お
好
み
で
☆

具
材
は

お
好
み
で…

切
っ
て

混
ぜ
て

焼
く
だ
け
！

ま
ず
は
、

お
好
み
焼
き

に
挑
戦
！

次の日は、アレンジ

してお弁当に！


