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「
就
学
前
の
非
認
知
能
力
レ
ン
ズ
で
『
い
い
と
こ
』
み
っ
け
!!
」

前
編 

 

岡
山
県
教
育
委
員
会
主
催
で
実
施
し
た
「
令
和
四
年
度 

就
学
前
の
非
認
知
能
力
育
成
支
援

講
座
」
の
う
ち
、
事
前
研
修
と
し
て
配
信
さ
れ
た
動
画
の
要
旨
を
三
回
に
分
け
て
お
届
け
し

ま
す
。
講
師
は
、
岡
山
大
学
准
教
授
の
中
山
芳
一
（
な
か
や
ま
・
よ
し
か
ず
）
先
生
で
す
。 

 

 
 

               

●
非
認
知
能
力
と
は
ど
ん
な
力
？ 

今
日
は
「
非
認
知
能
力
レ
ン
ズ
で
『
い
い
と
こ
』

み
っ
け
」
と
題
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
非
認
知
能

力
を
伸
ば
し
て
い
く
コ
ツ
に
つ
い
て
、
話
し
て
い

き
ま
す
。 

「
非
認
知
能
力
」
と
は
、
一
言
で
言
え
ば
、
点
数

化
で
き
な
い
力
の
こ
と
で
す
。
一
方
、
点
数
化
で

き
る
力
は
「
認
知
能
力
」
と
言
い
ま
す
。
い
わ
ゆ

る
学
力
の
こ
と
で
、
学
力
テ
ス
ト
な
ど
で
点
数
化

で
き
る
力
を
認
知
能
力
と
し
た
と
き
に
、
そ
こ
に

あ
ら
ず
と
「
非
」
を
つ
け
て
、
非
認
知
能
力
は
点

数
化
で
き
「
な
い
」
力
と
表
現
で
き
る
わ
け
で
す
。 

非
認
知
能
力
は
、
元
々
「
心
」
と
か
気
持
ち
の

「
気
」
と
し
て
い
る
も
の
で
す
。
例
え
ば
、
優
し

い
心
や
、
勇
気
、
元
気
、
や
る
気
の
よ
う
に
気
持

ち
の
「
気
」
に
関
わ
る
も
の
や
、
意
欲
、
忍
耐
力
、 

          

 

思
い
や
り
な
ど
で
す
ね
。 

近
年
、
こ
の
非
認
知
能
力
が
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
が
、
火
付
け
役
に
な
っ
た
の
が
、
二
〇
〇
〇

年
に
ノ
ー
ベ
ル
経
済
学
賞
を
受
賞
し
た
ヘ
ッ
ク
マ

ン
先
生
で
す
。
経
済
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
、

非
認
知
能
力
の
重
要
性
に
つ
い
て
検
証
し
た
方
で
、

三
、
四
歳
児
を
対
象
に
、
非
認
知
能
力
を
大
切
に

し
た
教
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
非

認
知
能
力
を
大
切
に
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
し
て

い
な
い
子
ど
も
た
ち
に
比
べ
て
、
十
四
歳
時
点
の

学
力
が
高
く
、
高
校
を
留
年
せ
ず
に
卒
業
し
、
四

十
歳
時
点
で
は
収
入
や
持
ち
家
率
が
高
か
っ
た
り
、

犯
罪
率
や
生
活
保
護
受
給
率
が
低
か
っ
た
り
す
る

と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。
こ
の
検
証
結
果
が
世

界
的
に
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
て
、
非
認
知
能
力
が

注
目
を
集
め
ま
し
た
。 

 

●
非
認
知
能
力
を
例
え
る
と 

非
認
知
能
力
を
家
に
例
え
て
み
る
と
、
柱
・
筋

交
い
に
あ
た
り
ま
す
。 

土
台
と
な
る
の
は
、「
自
己
肯
定
感
」。
自
分
と

い
う
存
在
そ
の
も
の
を
肯
定
で
き
て
い
る
と
い
う

感
覚
で
す
ね
。
そ
の
土
台
の
上
に
建
つ
の
が
柱
・

筋
交
い
。
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る
「
支
え
」
で
す
ね
。

下
支
え
し
て
く
れ
る
も
の
。
非
認
知
能
力
は
、
そ

う
い
う
力
で
す
。
さ
ら
に
、
建
物
の
中
に
は
、
壁

や
天
井
、
窓
、
扉
、
装
飾
な
ど
が
見
え
ま
す
ね
。

そ
れ
ら
の
も
の
が
、
ま
さ
に
見
え
る
力
、
認
知
能

力
。
そ
の
よ
う
に
例
え
る
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で

す
。
こ
う
し
て
例
え
る
と
、
土
台 

と
柱
・
筋
交
い
は
、
家
が
建
っ
た 

と
き
に
見
え
な
く
な
り
ま
す
。 

で
も
、
見
え
な
く
な
る
か
ら 

お
ざ
な
り
に
し
て
良
い
の
か
と 

い
う
と
、
違
い
ま
す
よ
ね
。
見 

え
る
と
こ
ろ
ば
か
り
を
大
事
に 

し
て
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
を
お 

ざ
な
り
に
し
て
し
ま
う
と
、
結 

局
ち
ょ
っ
と
し
た
揺
れ
で
ぺ
し
ゃ 

ん
こ
に
な
っ
た
り
、
風
が
ぴ
ゅ 

ー
っ
と
吹
い
た
ら
吹
き
飛
ん
だ 

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

先
ほ
ど
の
ヘ
ッ
ク
マ
ン
先
生 

の
検
証
を
僕
な
り
に
言
い
換
え 

て
み
る
と
、
子
育
て
や
教
育
な 

ど
人
を
育
て
て
い
く
と
き
に
、
土
台
と
な
る
自
己

肯
定
感
や
、
柱
・
筋
交
い
に
あ
た
る
非
認
知
能
力

を
大
事
に
し
て
い
け
ば
、
認
知
能
力
が
育
ま
れ
て

い
く
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

ち
な
み
に
、
非
認
知
能
力
は
、
乳
児
期
や
幼
児

期
の
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
て
、
大
人
に
な
っ
て

も
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
大

切
な
価
値
観
や
、
自
分
に
必
要
な
も
の
を
考
え
る

こ
と
、
ま
た
、
よ
り
よ
い
行
動
や
習
慣
を
身
に
つ

け
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
伸
ば
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

８月 

「就学前の非認知能力レンズで『いいとこ』みっけ!!」WORKBOOKをもとに作成 
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●
三
つ
の
非
認
知
能
力
の
特
徴 

 

で
は
、
こ
の
非
認
知
能
力
に
つ
い
て
、
も
う
少

し
詳
し
く
見
て
い
き
ま
す
。
様
々
な
教
育
現
場
を

見
た
結
果
、
非
認
知
能
力
を
育
成
す
る
上
で
、
大

き
く
三
つ
の
力
に
グ
ル
ー
プ
分
け
す
る
と
活
用
し

や
す
い
と
考
え
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
岡
山
県
の
「
夢

育
」
で
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

・
一
つ
目
は
、「
自
分
と
向
き
合
う
力
」。
こ
の
力

は
、
今
の
自
分
の
状
態
を
そ
の
ま
ま
維
持
す
る
た

め
の
力
。
例
え
ば
、「
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
我
慢

す
る
忍
耐
力
」
と
か
、「
自
分
の
気
持
ち
が
揺
さ
ぶ

ら
れ
た
と
き
に
落
ち
着
け
る
自
制
心
」、
あ
と
、「
落

ち
込
ん
で
し
ま
っ
た
と
き
に
、
気
持
ち
を
切
り
替

え
て
い
け
る
回
復
力(

レ
ジ
リ
エ
ン
ス)

」。
そ
う
い

う
も
の
が
自
分
と
向
き
合
う
力
で
す
。 

・
二
つ
目
は
、「
自
分
を
高
め
る
力
」。
自
分

と
向
き
合
っ
て
ば
か
り
じ
ゃ
だ
め
で
す
よ
ね
。

今
の
自
分
を
よ
り
良
く
し
て
い
く
、
高
め
て

い
く
力
で
、
例
え
ば
「
意
欲
」
と
か
「
や
る

気
」
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
、「
自
分
な
ら
で
き

る
と
い
う
自
信
」、「
何
か
す
る
と
き
に
楽
し

め
る
楽
観
性
」。
こ
の
よ
う
な
も
の
は
、
自
分

を
よ
り
良
く
す
る
、
自
分
を
高
め
る
た
め
の

力
で
す
。 

・
三
つ
目
は
、「
他
者
と
つ
な
が
る
力
」。 

こ
れ
ま
で
は
ど
ち
ら
も
自
分
で
し
た
が
、
他 

者
と
や
り
と
り
し
た
り
、
他
者
の
思
い
に
自

分
が
寄
り
添
っ
た
り
し
て
い
く
力
。
共
感
性
や
強

調
性
、
社
交
性
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
。
こ

れ
ら
は
、常
に
他
者
を
意
識
し
て
い
る
力
な
の
で
、

他
者
と
つ
な
が
る
力
と
し
て
グ
ル
ー
プ
分
け
で
き

ま
す
。 

           

                 

こ
れ
ら
の
力
は
、
ど
れ
が
一
番
良
い
と
い
う
も

の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を
伸
ば
す
こ
と
に 

よ
っ
て
、
お
互
い
が
絡
み
合
っ
て
伸
び
て
い
く
関

係
に
あ
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
自
分
と
向
き
合
う
力
、
自
分
を
高
め

る
力
、
他
者
と
つ
な
が
る
力
は
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴

が
あ
り
ま
す
。 

 
例
え
ば
、
自
分
を
高
め
る
力
の
場
合
、
新
し
い

こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ら
れ
た
り
、
自
分
な
ら
で
き

る
と
い
う
自
信
が
あ
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に

挑
戦
で
き
た
り
す
る
一
方
で
、
新
し
い
も
の
好
き

な
た
め
に
一
つ
の
こ
と
が
続
け
に
く
か
っ
た
り
、 

                

計
画
的
に
取
り
組
む
の
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
楽
し 

み
が
独
り
よ
が
り
に
な
っ
て
、
周
囲
と
空
気
感
が

合
わ
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
分
と
向 

き
合
う
力
と
他
者
と
つ
な
が
る
力
も
同
じ
こ
と
が 

言
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
非
認
知
能
力
は
、
プ
ラ
ス 

と
マ
イ
ナ
ス
両
方
の
面
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
と

い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
こ
れ
は
、
認
知
能
力
と
の

大
き
な
違
い
で
す
。
認
知
能
力
は
、
一
〇
〇
点
に

な
れ
ば
い
い
ん
で
す
が
、
非
認
知
能
力
の
特
徴
と

し
て
、
高
す
ぎ
る
と
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
て
し
ま
う

場
合
も
あ
る
と
い
う
こ
と
も
知
っ
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
中
編
へ
続
く
） 

倉敷市立茶屋町小学校 １～５年（令和４年度） 

「夏休みのおに」（にじみ絵） 

水性ペンで描いたもように、きりふきで水をかけると、イ
ンクがにじんできれいになりました。かわいいおにが、か
くれています。 

「就学前の非認知能力レンズで『いいとこ』みっけ!!」 

WORKBOOKをもとに作成 

「就学前の非認知能力レンズで『いいとこ』みっけ!!」WORKBOOをもとに作成 

特徴
（○…プラスの面／●…マイナスの面）

ねばり強さ・我
慢強さ・回復力
など

３つの非認知能力の特徴

非認知能力

“自分を高める力”

“自分と向き合う力”

“他者とつながる力”

やる気・意欲・
向上心・挑戦
心・楽観性　な
ど

自分をさらによ
り良い状態にす
るために必要な
力

○新しいもの好きで、新しさに喜びを感じること
ができる。
○難しいことも、自分ならできると自分を信じる
ことができる。
○いろいろなことに挑戦して、それを楽しむこと
ができる。
●新しいもの好きなため、１つのことが続けにく
い。
●計画的な取り組みが苦手。
●楽しみがひとりよがりになり、周りと合わなく
なる。

○表情や行動や態度に落ち着きと安定感がある。
○計画通りにきちんと行い、規則正しく、我慢強
く、注意深い。
○辛いことがあっても気持ちを切り替えて、再
び、取り組むことができる。
●周りの人たちに自分の感情の変化が理解されに
くい。
●予定外の出来事を臨機応変に対応することが苦
手。
●精神的なストレスを自分の中で抱えすぎてしま
う。

○他者とのいろいろなやりとりが上手にできる。
○他者の気持ちや想いを理解し、その理由なども
想像することができる。
○人当たりが良く、たくさんの人たちと仲良くで
きる。
●自分と相手が同じであることを押し付けてしま
いやすい。
●相手を思いやりすぎて、精神的に疲れやすい。
●自分の意見をはっきり主張することが少ない。

協調性・社交
性・共感性・コ
ミュニケーショ
ン力など

他者と協働する
ために必要な力

自分の気持ちや
状態を落ち着か
せるために必要
な力


