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給食で人気の

和食おかずを

つくろう！

第２回オンライン調理教室
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（１）多様で新鮮な食材と
その持ち味の尊重
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（2）健康的な食生活を
支える栄養バランス

学校給食では和食を多く取り入れています！

食塩

学校給食では

減塩を心がけて
います！

いち じゅう さん さい
しょくえん

げんえん

（3）自然の美しさや
季節の移ろいの表現

学校給食では和食の季節感を
大切にしています。

（4）正月などの年中行事
との密接な関わり

７月 七夕 ９月 十五夜

学校給食に登場する行事食
月見だんご

七夕すまし汁

たなばた じゅうごや

つきみ

ぎょうじしょく
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Let’s try !!

「水だし」

【材料】
かつお節 15ｇ
こんぶ 5ｇ
だし用パック 1枚
水（軟水がおすすめです） 1000ml
冷水ポット

【つくり方】
①だし用パックに分量のかつお節とこんぶ
を入れる。

②冷水ポットに①を入れ、分量の水を加え
一晩置く。（６時間以上置きましょう）

※冷蔵庫で保存し、2日くらいで使い切りま
しょう。

もっと気軽にだしをとる
方法はないかな・・・？

和食 -Wasyoku-

守る・つなげる・広める

大切に食べ伝え続けましょう

詳しくはホームページを

ご覧ください。

くわ

らん


