
児童生徒と保護者を対象としたオンライン料理教室です。
夏休みとなり、昼食を家やお弁当で食べる機会が増える時期となりまし
た。スポーツで実力を発揮するためには、食事による体づくりが重要です。
スポーツ栄養を学び、実力発揮に役立つ情報満載のおいしいお弁当を作
ってみませんか？
親子でのご参加をお待ちしています！！

倉敷市内在住の小学生・中学生と保護者 ３０組（抽選）
無料（材料は各自で用意）
右記のQRコードから申込んでください。

令和 4年６月１７日（金）～６月２６日（日）終日
★申し込み完了通知およびメニュー表は申込時に入力されたアドレス宛に
６月２８日（火）に送付します。なるべくパソコンメールをご指定ください。

倉敷中央学校給食共同調理場 ℡ 086-436-7341
※Zoomを利用したオンライン料理教室です。インターネット環境で、パソコン、

スマホ、タブレット端末等をご準備いただき、Zoomアプリをインストールし

ておいてください。

※料理教室の様子は録画させていただきます。中央調理場の

ホームページに資料や写真を掲載する予定です。ご了承ください。

カメラＯＦＦでの

参加もＯＫです！！

【特定原材料７品目】
えび・卵を使用したメニューです。

主催 倉敷市教育委員会 倉敷中央学校給食共同調理場

共催 公益財団法人 倉敷市学校給食会

第２回目は、令和４年８月３日（水）に
レンジで簡単お昼ごはんを予定しています♪

♬ 対 象
♬ 参加費
♬ 申込方法
♬ 募集期間

♬ 問合せ先

自宅で

Let’s cooking
講師は栄養教諭


