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【食器の種類】 【今月の倉敷市内の産物】
りょくとうもやし　れんこん　こまつな　チンゲンサイ　さつまいも　たけのこ

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります。

※　特定原材料７品目（卵・乳・小麦・えび・かに・ピーナッツ・そば）を使用しない
　　　献立の日（飲用牛乳を除く）
                                                                                     2日　6日　7日　9日　14日　16日　24日　27日　28日
※　毎月の献立予定表をホームページに掲載しています。「倉敷中央調理場　献立表」
　　で検索してください。又は，こちらのQRコードをご活用下さい。

盛り付け方

 【献立表】
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28
ごはん　牛乳
野菜と豆腐の炒め煮
大根の中華漬け
はっさく

○精白米　○サラダ油
○上白糖　○でん粉　○
ごま油

○牛乳　○冷凍豆腐（カ
ルシウム・鉄強化）　○
豚肉もも　○しらす干し
小

○しょうが　○にんじん　○たまね
ぎ　○たけのこ　ゆで　○乾しいた
けスライス　○キャベツ　○ねぎ
○だいこん　○白ねぎ　○はっさく

○しょうゆ　○スープストック
○酒　○一味　○米酢 703

(火) 27.4

(金) 31.4

27
ごはん　牛乳
いかのかりん揚げ
はりはりあえ
豆腐のすまし汁

○精白米　○でん粉　○
油　○上白糖

○牛乳　○いか切身　○
刻み昆布　○豆腐

○しょうが　○花切りだいこん　○
こまつな　○にんじん　○たまねぎ
○しめじ　○ねぎ

○しょうゆ　○酒　○みりん＊
○水　○米酢　○食塩　○うす
くちしょうゆ　○削りぶし（だし）
○だし昆布

684

(月)

742

(水) 34.5

24
ごはん　牛乳
しもつかれ
ごぼうと茎わかめのきんぴら
いよかん

○精白米　○つきこん
にゃく　○ごま油　○上
白糖

○牛乳　○さけ　角切り
○だいず　○油揚げ　○
牛肉スライス　○塩蔵く
きわかめ

○だいこん　○にんじん　○乾しい
たけスライス　○洗いごぼう　○い
よかん

○酒かす　○しょうゆ　○食塩
○削りぶし（だし）　○だし昆布
○水　○みりん＊　○一味

690

22
パン　牛乳
若鶏のマスタード焼き
れんこんと豆のサラダ
ジュリアンスープ

○コッペパン　○じゃが
いも

○牛乳　○若鶏肉もも
カツ用　○ミックスビーン
ズ　○ベーコン

○にんにく　○れんこん　○キャベ
ツ　○ホールコーン　冷凍　○にん
じん　○たまねぎ　○はくさい　○
パセリ

○食塩　○こしょう　白　○赤ワ
イン　○しょうゆ　○あらびきマ
スタード　○米酢　○サウザン
ドアイランドドレッシング　8g
○チキンブイヨン　○水

丸パン
サラダ

マスタード
焼き

ジュリアン
スープ

ごはん きんぴら しもつかれ

21
ごはん　牛乳
みそカツ
小松菜のおかかあえ
わかめ汁

○精白米　○油　○上白
糖

○牛乳　○豚カツ　冷凍
○赤みそ　○糸がつお
○カットわかめ　○豆腐

○しょうが　○こまつな　○キャベツ
○にんじん　○たまねぎ　○ねぎ

○酒　○みりん＊　○水　○
しょうゆ　○食塩　○うすくち
しょうゆ　○だし昆布　○削り
ぶし（だし）

715

(火) 24
ごはん

みそカツ
おかかあえ

わかめ汁

20
ごはん　牛乳
大根のオイスターソース煮
揚げぎょうざ
中華のあえ物

○精白米　○サラダ油
○ごま油　○油　○上白
糖

○牛乳　○豚肉もも　○
冷凍ミニ厚揚げ ○冷凍
ぎょうざ

○にんにく　○しょうが　○だいこん
○にんじん　○冷凍さやいんげん
○キャベツ　○チンゲンサイ　○き
くらげスライス

○しょうゆ　○オイスターソース
○一味　○水　○米酢 769

(月)
ごはん

あえ物
揚げぎょうざ

【２個】

オイスター
ソース煮

27.7

709

(木) 29.3

17 ミートソーススパゲッティ
牛乳
フレンチサラダ
ヨーグルト

○ソフトめん　○サラダ
油　○上白糖

○牛肉ミンチ　○豚肉も
もミンチ　○牛乳　○ヨー
グルト

○にんにく　○にんじん　○たまね
ぎ　○マッシュルーム　レトルト　○
グリンピース　冷凍　○ダイストマト
○キャベツ　○こまつな　○ホール
コーン　冷凍

○ケチャップ　○ピューレー
○デミグラスソース　○ハヤシ
ルウ　○ウスターソース　○食
塩　○こしょう　白　○赤ワイン
○ローリエ　○水　○フレンチド
レッシング 8g

831

16
ごはん　牛乳
若鶏のしょうが焼き
野菜炒め
根菜のみそ汁

○精白米　○上白糖　○
サラダ油　○洗いさとい
も

○牛乳　○若鶏肉もも
カツ用　○さつま揚げ
○中みそ　○赤みそ

○しょうが　○キャベツ　○りょくと
うもやし　○にんじん　○しめじ　○
だいこん　○ねぎ

○しょうゆ　○酒　○食塩　○
こしょう　白　○煮干し（だし）
○水ごはん

若鶏の
しょうが焼き
野菜炒め

根菜の
みそ汁

ミートソース
スパゲッティ
ソフトめん

フレンチ
サラダ

ミート
ソース(金)

36.7

15
胚芽パン　牛乳
ビーフシチュー
寒天サラダ
角チーズ

○胚芽パン　○サラダ油
○じゃがいも　○上白糖
○オリーブ油

○牛乳　○牛肉もも角切
り　○サラダ用糸寒天
○角チーズ（カルシウ
ム・鉄強化）

○たまねぎ　○にんじん　○マッ
シュルーム　レトルト　○グリンピー
ス　冷凍　○だいこん　○チンゲン
サイ

○赤ワイン　○ローリエ　○デ
ミグラスソース　○ハヤシルウ
○ケチャップ　○ピューレー
○ウスターソース　○食塩　○
こしょう　白　○水　○しょうゆ
○米酢

770

(水)
36.5

胚芽
パン

寒天
サラダ

ビーフ
シチュー

14
玄米入りごはん　牛乳
さばの塩焼き
小松菜と油揚げの炒め煮
じゃがいものみそ汁

○玄米　○精白米　○ご
ま油　○じゃがいも

○牛乳　○さば　○油揚
げ　○中みそ　○白みそ

○こまつな　○にんじん　○キャベ
ツ　○たまねぎ　○えのきたけ　○
ねぎ

○食塩　○みりん＊　○しょう
ゆ　○煮干し（だし）　○水 736

(火)
玄米入り
ごはん

さばの
塩焼き
炒め煮

みそ汁

33.1

651

(金) 33.7

13
ごはん　牛乳
みそ煮込みおでん
キャベツと塩昆布のあえ物
はるみ

○精白米　○洗いさとい
も　○こんにゃく　○上白
糖

○牛乳　○豚肉もも　○
冷凍ミニ厚揚げ　○うず
ら卵水煮　○赤みそ　○
塩昆布

○にんじん　○だいこん　○しょう
が　○キャベツ　○こまつな　○は
るみ

○だし昆布　○しょうゆ　○み
りん＊　○水 696

10
ごはん　牛乳
さけの塩こうじ焼き
切干大根の炒め物
うず巻きふのすまし汁

○精白米　○サラダ油
○ごま油　○うず巻き麩

○牛乳　○さけ　○豚肉
もも　○カットわかめ

○切干しだいこん　○にんじん　○
冷凍さやいんげん　○たまねぎ　○
えのきたけ　○ねぎ

○酒　○塩こうじ ○しょうゆ
○食塩　○こしょう　白　○みり
ん＊　○うすくちしょうゆ　○だ
し昆布　○削りぶし（だし）　○
水

ごはん
塩こうじ焼き
切干大根の

炒め物
すまし汁

ごはん あえ物
みそ煮込み

おでん(月) 26.8

9
中華大豆ごはん　牛乳
はるさめのあえ物
チンゲンサイのスープ

○精白米　○ごま油　○
マロニー　○上白糖

○焼き豚　○だいず　○
牛乳　○スクール糸かま
ぼこ　○若鶏肉もも  き
ざみ

○にんじん　○乾しいたけスライス
○ホールコーン　冷凍　○ねぎ　○
こまつな　○はくさい　○たまねぎ
○しめじ　○チンゲンサイ

○オイスターソース　○しょうゆ
○食塩　○こしょう　白　○米
酢　○洋からし　粉　○チキン
スープ　○水

632

(木) 26.5

中華大豆
ごはん

ごはん・具

はるさめの
あえ物

スープ

8
パン　牛乳
タンドリーチキン
ほうれん草のサラダ
ビーンズスープ

○コッペパン　○上白糖
○サラダ油

○牛乳　○若鶏肉もも
カツ用　○調理用ヨーグ
ルト　○ベーコン　○ミッ
クスビーンズ

○ほうれんそう　○キャベツ　○に
んじん　○ホールコーン　冷凍　○
はくさい　○たまねぎ　○パセリ

○食塩　○しょうゆ　○カレー
粉　○こしょう　白　○ターメリッ
ク　○パプリカ　○米酢　○
スープストック　○チキンブイヨ
ン　○水

705

(水)
丸パン

サラダ
タンドリー

チキン

ビーンズ
スープ

35.1

667

(月) 28.7

7
いわしの甘辛丼　牛乳
昆布の酢の物
さつま汁
節分豆

○精白米　○でん粉　○
油　○上白糖　○さつま
いも　○つきこんにゃく

○いわし　開き　○牛乳
○刻み昆布　○若鶏肉
むね　きざみ　○油揚げ
○中みそ　○赤みそ　○
節分豆　10g

○しょうが　○はくさい　○にんじん
○こまつな　○だいこん　○洗いご
ぼう　○ねぎ

○みりん＊　○しょうゆ　○酒
○水　○米酢　○煮干し（だし） 828

6
ごはん　牛乳
焼きししゃも
じゃがいものそぼろ煮
大根と春菊のみそ汁

○精白米　○サラダ油
○じゃがいも　○上白糖

○牛乳　○ししゃも　○
豚肉ももミンチ　○油揚
げ　○カットわかめ　○
中みそ　○白みそ

○にんじん　○たまねぎ　○冷凍さ
やいんげん　○だいこん　○しゅん
ぎく

○しょうゆ　○酒　○みりん＊
○水　○煮干し（だし）

ごはん
焼きししゃも

【３尾】
そぼろ煮

みそ汁

甘辛丼
ごはん・
いわし

昆布の
酢の物

さつま汁
(火) 32.1

3
力うどん　牛乳
ちくわのいそべ揚げ
れんこんの梅肉あえ

○うどん　○煮込み餅
○小麦粉　○油　○上白
糖

○若鶏肉　むね　きざみ
○カットわかめ　○油揚
げ　○牛乳　○ちくわ
○青のり粉

○にんじん　○たまねぎ　○ねぎ
○れんこん　○こまつな　○ねり梅

○食塩　○みりん＊　○うすく
ちしょうゆ　○一味　○削りぶし
（だし）　○だし昆布　○水　○
米酢　○しょうゆ

758

(金) 30.3

力うどん
うどん

いそべ揚げ
梅肉あえ

力うどんの
汁

○食塩　○こしょう　白　○みり
ん＊　○酒　○しょうゆ　○米
酢　○一味　○スープストック
○チキンブイヨン　○水

741
丸パン

粉ふきいも
バーベキュー
ソースかけ

白菜
スープ(水) 33.9

2
ごはん　牛乳
キムチ鍋
ナムル
韓国のり

○精白米　○上白糖　○
ごま油

○牛乳　○合鴨入りボー
ル　○豚肉もも　○冷凍
ミニ厚揚げ　○中みそ
○韓式味付のり

○にんじん　○はくさい　○はくさい
キムチ　○りょくとうもやし　○えの
きたけ　○にら　○にんにく　○ほう
れんそう　○だいこん　○白ねぎ

○酒　○みりん＊　○水　○
しょうゆ　○米酢 714

(木)
ごはん ナムル キムチ鍋

27

ごはん
かりん揚げ

はりはり
あえ

すまし汁

ごはん
大根の

中華漬け

野菜と
豆腐の
炒め煮

令和5年02月 予定献立表 倉敷中央学校給食共同調理場A

日
付

献立名
食品の主なはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる その他 たんぱく質(g)

1
パン　牛乳
ちぬの
　バーベキューソースかけ
粉ふきいも　白菜スープ

○コッペパン　○でん粉
○油　○上白糖　○じゃ
がいも

○牛乳　○ちぬ　○ベー
コン

○しょうが　○すりおろしりんご　○
レモン　果汁　○にんじん　○たま
ねぎ　○はくさい　○パセリ

汁わん茶わん 深皿

毎月試食会を実施しています。詳しくはホームページに掲載してい

ます。「倉敷中央調理場試食会」で検索してください。又は、右のQR

コードをご活用下さい。

学校給食試食会


