
倉敷市教育委員会

家庭学習の３つの約束

①始める時刻を決めましょう。

②学習する場所を決めましょう。

③学習の時間と内容を決めましょう。

家庭学習を始める前に

①テレビやゲームのスイッチを切り，スマートフォン（調べ学習を除く）を片付けましょう。

②学習する場所の整理をしましょう。

③必要なもの（筆記用具，辞書等）を用意しましょう。

家庭学習の目安の時間

※各学校から出されている家庭学習の手引きと目安の時間が異なる場合には，学校が示している時間を優先

してください。

①自主学習では，自主学習ノートの始めに，日付やめあてを書きましょう。

②終わりに，まとめ（身に付いたこと等）を書くと，取り組んだ成果が実感できます。

学 年 目安の時間 家庭学習で気を付けること

中学

１年生

８０分以上

（１時間２０分）

○何時から学習するかを決め，習慣化できるようにしましょう。

○家庭学習の目安の時間以上頑張りましょう。

○スマートフォンやテレビなどの視聴時間を決めましょう。

○早い時期から進路について家族と話し合い，目標を決めましょう。

中学

２学生

１００分以上

（１時間４０分）

中学

３年生

１２０分以上

（２時間）

○中１・中２での取組を継続しましょう。

○将来の進路について，家族の方と話し合いましょう。

○高校入試の過去問題にも取り組んでみましょう。

家庭学習の手引き（中学校版）

宿題
自主学習１

（授業の予習・復習）

自主学習２

（発展的な学習・入試問題等）

家庭学習に，計画的に取り組みましょう。授業

の復習，予習とセットとして取り組むことで，

毎日の授業もより充実したものになります。
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○倉敷市立学校では，家庭でも，「学習支援ソフト」のプリントを使って学習することができます。

・下のＵＲＬから使用できます。（「倉敷市教育委員会」＋「デジタルコンテンツ」で検索も可）

http://www.kurashiki-oky.ed.jp/kyoikunettop/keicdigi.html
・右のＱＲコードからも，同じように使用できます。

※このＵＲＬは，自宅のパソコン等に保存しておくと便利です。

プリントひろばのユーザーＩＤ・パスワードを記入しましょう。

「プリントひろば」は，家庭でも利用できる教材データベースです。みなさんや大人の方が家の

パソコンやタブレット，スマートフォン等でアクセスし，問題を表示します。印刷して答えを書き

こむこともできますし，印刷せず，画面を見ながらノートに答えを書いて利用することもできます。

タブレットドリルの団体コード・ＩＤ・パスワードを記入しましょう。

「タブレットドリル」は，家庭のパソコンやタブレット，スマートフォン等へ直接入力して問

題を解くシステムです。自分のペースで学習でき，解いた問題は自動採点されます。

【保護者の方へ】

・ 団体コード・（ユーザー）ＩＤ・パスワードは，学校を通じてお子様にお伝えしております。

・ 業者との契約関係で，利用者は倉敷市学校在籍の児童生徒・保護者・教職員に限ります。

・ 動作環境は，上記のＵＲＬ内を御確認ください。御家庭のＰＣ等の環境によっては，正常に動作

しない場合があります。御了承ください。

・ ＩＤやパスワードは個人情報であるため大切に扱ってください。ぜひ御家庭でも，お子様とＩＤ

やパスワードの保管について話し合ってください。

平成３０年度 ユーザーＩＤ：

パスワード ：

家庭でも使おう！「学習支援ソフト」

平成３０年度 団体コード ：

ＩＤ ：

パスワード ：

うまく動作しない場合，倉敷市

教育委員会指導課まで御連絡く

ださい。（４２６－３８３１）
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