
倉敷市教育委員会
くらしき し きょういく い いんかい

家庭学 習 の３つの約束
か ていがくしゅう やくそく

①始める時刻を決めましょう。
はじ じ こく き

②学習する場所を決めましょう。
がくしゅう ば しょ き

③学習の時間と内容を決めましょう。
がくしゅう じ かん ないよう き

家庭学 習 を始める前に
か ていがくしゅう はじ まえ

①テレビやゲームのスイッチを切りましょう。（「ながら勉強」は身に付きません。）
き べんきょう み つ

②学習する場所の整理をしましょう。
がくしゅう ば しょ せい り

③必要なもの（筆記用具，辞書等）を用意しましょう。
ひつよう ひっ き よう ぐ じ しょなど よう い

家庭学 習 の時間の目安
か ていがくしゅう じ かん め やす

※各学校の家庭の手引きと目安の時間が違う場合，学校の家庭学習の手引きの時間を優先してください。
かくがっこう か てい て び め やす じ かん ちが ば あい がっこう かていがくしゅう て び じ かん ゆうせん

①自主学習では，自主学習ノートの始めに，日付やめあてを書きましょう。
じしゅがくしゅう じしゅがくしゅう はじ ひ づけ か

②終わりに，まとめ（身に付いたこと等）を書くと，取り組んだ成果が実感できます。
お み など か と く せい か じっかん

学年
がくねん

目安の時間
め やす じ かん

家庭学習で気を付けること
か ていがくしゅう き つ

小学１年生
しょうがく ねんせい

２０分以上
ぷんいじょう

毎日の宿題に
まいにち しゅくだい

ていねいに取り組み
と く

ましょう。

小学２年生
しょうがく ねんせい

３０分以上
ぷんいじょう

小学３年生
しょうがく ねんせい

４０分以上
ぷんいじょう

宿題＋自主学習１も
しゅくだい じ しゅがくしゅう

できるようにして

いきましょう。小学４年生
しょうがく ねんせい

５０分以上
ぷんいじょう

小学５年生
しょうがく ねんせい

６０分（１時間）以上
ぷん じ かん いじょう

宿題＋自主学習１＋自主学習２もできるようにしましょう。
しゅくだい じ しゅがくしゅう じ しゅがくしゅう

中学校に向けて自ら学習していく力を身に付けましょう。
ちゅうがっこう む みずか がくしゅう ちから み つ

小学６年生
しょうがく ねんせい

７０分（１時間１０分）以上
ぷん じかん ぷん いじょう

家庭学習の手引き（小学校版）

か て い が く し ゅ う て び

しょう が っ こ う ば ん

宿題
しゅく だ い 自主学習１

じ し ゅ が く しゅう

（授業の予習・復習）
じゅぎょう よ しゅう ふくしゅう

自主学習２
じ し ゅ が く しゅう

（興味や関心のあるテーマ）
きょう み かんしん

家庭学習に，計画的に取り組みましょう。
かていがくしゅう けいかくてき と く

宿題と授業の復習，予習をセットにして取り
しゅくだい じゅぎょう ふくしゅう よしゅう と

組むことで，毎日の授業がより楽しく分かり
く まいにち じゅぎょう たの わ

やすくなります。

小学校では，「学年 × １０分
しょうがっこう がくねん ぷん

＋ １０分以上」を家庭学習の
ぷん い じょう か ていがくしゅう

時間の目安にしています。
じ かん め やす

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546769302/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QxMzguaHRtbA--/RS=%5eADBjF4wRjBrSkX4YH2Fp7674ROVmg0-%3B_ylt=A2RCKwcWgjBcbEQA0QCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546769302/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QxMzguaHRtbA--/RS=%5eADBjF4wRjBrSkX4YH2Fp7674ROVmg0-%3B_ylt=A2RCKwcWgjBcbEQA0QCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546779133/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RtYW5zaW9uLmNvbS9zY2hvb2wvdGVhY2hpbmctbWF0ZXJpYWwvSmFwYW5lc2UtZGljdGlvbmFyeQ--/RS=%5eADBVLHveu_Wg88cLo.ysHn9X6arfFc-%3B_ylt=A2RCL7F8qDBcvy8AvwaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546779192/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19zY2hvb2wvc3VwcGxpc2VfYTA5Lmh0bQ--/RS=%5eADBRox6ol21c70.8FhHGRMa7AL_qUU-%3B_ylt=A2RCA.S3qDBczU8AJxSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546769302/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QxMzcuaHRtbA--/RS=%5eADB_b0UIIZLxb3NSuu_9BK9pQyDKaQ-%3B_ylt=A2RCKwcWgjBcbEQAygCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546769510/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2FpY2hpLW1paGFtYS5lZC5qcC9.bmFuYnVlcy90ZWJpa2kvaHlvdXNpLmh0bWw-/RS=%5eADBjnhd4dN_iFWxOeOeII1BAEGu4qE-%3B_ylt=A2RCA9zmgjBcrRgA_jiU3uV7


○倉敷市立学校では，家庭でも「学習支援ソフト」を使って，学習することができます。
くらしき し りつがっこう かてい がくしゅう し えん つか がくしゅう

・下のＵＲＬから使用できます。（「倉敷市教育委員会」＋「デジタルコンテンツ」で検索も可）
した し よう くらしき し きょういく い いんかい けんさく か

http://www.kurashiki-oky.ed.jp/kyoikunettop/keicdigi.html

・右のＱＲコードからも，同じように使用できます。
みぎ おな し よう

※このＵＲＬは，家庭のパソコン等に保存しておくと便利です。
かてい など ほ ぞん べん り

「プリントひろば」のユーザーＩＤ・パスワードを記入しましょう。
き にゅう

「プリントひろば」は，家庭でも利用できる教材データベースです。みなさんや大人の方が家庭
かてい り よう きょうざい おとな かた かてい

のパソコンやタブレット，スマホ等でアクセスし，問題を表示します。印刷して答えを書きこ
など もんだい ひょう じ いんさつ こた か

むこともできますし，印刷せず，画面を見ながらノートに答えを書いて利用することもできます。
いんさつ が めん み こた か り よう

「タブレットドリル」の団体コード・ＩＤ・パスワードを記入しましょう。
だんたい き にゅう

「タブレットドリル」は，家庭のパソコンやタブレット，スマートフォン等へ直接入 力して
かてい など ちょくせつにゅうりょく

問題を解くシステムです。自分のペースで学習でき，解いた問題は自動採点されます。
もんだい と じ ぶん がくしゅう と もんだい じ どうさいてん

【保護者の方へ】

・団体コード・（ユーザー)ＩＤ・パスワードは，学校を通じてお子様にお伝えしています。

・業者との契約の関係で，利用者は倉敷市立学校在籍の児童生徒・保護者・教職員に限ります。

・動作環境については，上記のＵＲＬ内を御確認ください。御家庭のパソコン等の環境によって

は，正常に動作しない場合があります。

・ＩＤやパスワードは個人情報であるため大切に扱ってください。ぜひ御家庭でも，お子様とＩＤ

やパスワードの保管について話し合ってください。

平成３０年度 ユーザーＩＤ：
へいせい ねん ど

パスワード ：

平成３０年度 団体コード ：
へいせい ねん ど だんたい

ＩＤ ：

パスワード ：

うまく動作しない場合，倉敷市

教育委員会指導課まで御連絡く

ださい。（４２６－３８３１）

家庭で使おう！「学習支援ソフト」
かてい つ か が くしゅう し え ん
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