
１０月～１月 船穂地区

【品名】

金時人参（きんときにんじん)
【科】
セリ科

【概要】
金時ニンジンは、西洋ニンジンに比べ細長
く、鮮やかな紅色で甘味が強いのが特徴で
す。別名「京ニンジン」といわれ、名古屋
以西では正月料理として食されるが、関東
などでは正月の飾り物として鶴や亀の形に
加工され正月料理に彩りを添える縁起物と
して需要があります。

【ルーツ】
アフガニスタン原産で日本には江戸時代初
期に伝来したといわれています。船穂地区
柳井原では高梁川の排水性の良い砂地を利
用して栽培されています。

【選び方】
根が長くのび、きめが美しく芯まで真っ赤
なもの、また肌がなめらかでつやがあるも
の、色が深いものを選びましょう。

【収穫時期】 【市内の主な産地】






