
１１月～１月 連島地区ほか

【品名】

菠薐草（ほうれんそう）
【科】
アカザ科

【概要】
ポパイでおなじみの栄養価の高いほうれん
そうは、欧米では「一皿のほうれんそうは
一瓶の薬に値する」といわれています。年
中出回っていますが、特に冬の露地ものは
寒さから身を守るために甘みが増します。

【ルーツ】
ペルシアが原産で、室町時代に日本へ伝
わったといわれています。

【選び方】
葉の緑色が濃く、ピンと張っているもの、
また、茎は太すぎずしっかりしているもの
を選びましょう。

【収穫時期】 【市内の主な産地】






