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1.歴史探索コース
　（距離：3.1㎞：時間：40分）
　①長尾小学校
　②作陽大学
　③神田碑
　④コンビニ
　⑤善昌寺
　⑥長尾幼稚園
　⑦長尾小学校

2.自然花いっぱいコース
　（距離：3.7㎞：時間約50分）
　①長尾小学校
　②伏越池
　③玉島学園
　④ﾎﾟﾘﾃｸｶﾚｯｼﾞ
　⑤作陽大学前
　⑥長尾小学校

3.元気いっぱいコース
　（距離：３.8㎞：時間40約分）
　①長尾公民館
　②高瀬川沿い
　③中国職業能力開発大学
　④神田碑
　⑤長尾小学校
　⑥長尾公民館

４.北中～高瀬川沿いコース
　（距離3㎞：時間約40分
　①長尾公民館
　②高瀬川沿い
　③倉敷市立玉島北中
　④高瀬川沿い
　⑤長尾公民館

5.新倉敷新川公園沿いコース
　（距離2.3㎞：時間約30分）
　①新倉敷駅南公園
　②新倉敷駅南第二公園
　③鉾島中道
　④建神社
　⑤新倉敷駅南第三公園
　⑥ジョイフル
　⑦新倉敷駅南公園
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