
倉 敷 市 保 健 所 健 康 づ く り 課

今年度40・50・60・70歳の方は

市の歯周病検診が受けられます！

詳しくは、

◀ 「倉敷けんしんガイド」を

ご覧ください。

痛みなどの自覚症状が出たときには、かなり進行していることも…

信頼できるかかりつけ歯科医をもって、少なくとも半年に1回は

歯科検診を受け、歯・口の健康から全身の健康を守りましょう‼

半年に1回は

歯科検診を受けましょう

かかりつけ歯科医を
持ちましょう

かかりつけ歯科医の有無と6年間の生存率の違い

定期検診を

受けている人は

自分の歯を

失いにくい！

かかりつけ

歯科医がいる人ほど

長生きにつながる！
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83.4％かかりつけ
歯科医あり

79.3％かかりつけ
歯科医なし

91.0％かかりつけ
歯科医あり

79.7％かかりつけ
歯科医なし
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20-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上

定期検診の継続有無と年平均喪失歯数の違い
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20-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上

メインテナンス継続あり 継続なし
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1.18本 女性男性

1.00本

男女とも

年齢とともに

差がでる
0.09本0.03本


