
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月作成 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

倉敷市 

（令和７年度用） 



手 当 ・ 貸 付 ・ 医 療 費 助 成 な ど の ご 案 内 
制  度 制 度 の 内 容 問 合 せ 先 

                       

 

 

児童扶養手当
(ひとり親手当) 

 
 

 

 

 
 

 

ひとり親家庭で、18 歳到達後最初の 3 月 31 日までの間にあ

る児童を監護している親又は養育者（祖父母など）に支給しま

す。 

手当月額（令和 7年 4月 1日時点） 

第１子         46,690円～11,010円 

第２子以降 1人につき   11,030円～ 5,520円加算 
※申請者又は同居の扶養義務者の所得が制限限度額を超えると支給さ

れません。 

※障害基礎年金を受けている方で、児童扶養手当額が障害年金の子の加

算額を上回る場合は、その差額分が支給されます。 

※障害基礎年金以外の公的年金等の給付額が児童扶養手当の額よりも

低い場合には、その差額分の手当が支給されます。 

※手当受給資格者は保育料を軽減できる場合があります。 

※手当受給者、又は同一世帯に属する人が JRの通勤定期乗車券を購入 

する際、定期代が３割引になる割引券を発行できる場合があります。 

 

子育て支援課 

086‐426‐3314 

 

（児島地区） 

児島保健福祉センター福祉課 

086‐473‐1119 

 

（玉島地区） 

玉島保健福祉センター福祉課 

086‐522‐8118 

 

（水島地区） 

水島保健福祉センター福祉課 

086‐446‐1114 

 

（真備地区） 

玉島保健福祉センター 

真備保健福祉課 

086‐698‐5113 

 

 

児童手当 

 
 

 

18歳到達後最初の 3月 31日までの間にある児童の養育者に

支給します。 

手当月額（児童１人あたり）【令和 6年 10月分から】 

３歳未満      月額 15,000円（第１子・第２子） 

          月額 30,000円（第３子以降） 

３歳～高校生年代   月額 10,000円（第１子・第２子）  

           月額 30,000円（第３子以降） 
※第３子以上加算（多子加算）のカウントは、22歳到達後最初の 3月

31日までの間にある監護相当・生計費負担のあるお子様を含めて数

えます。 

※令和 6年 10月分から、受給者の所得制限は撤廃されました。 

養育費にかかる

公正証書作成費

等の補助 

 

 ひとり親家庭の親等に対して、養育費の取り決めにかかる公

正証書の作成費や調停手続き等に必要な経費の一部を補助しま

す。 

 補助金額…申請者が負担した対象経費（上限３万円） 
 ※要件、対象経費、申請に必要なものは事前にご相談ください。 

 ※所得制限があります。 

子育て支援課（母子・父子自立支援員） 

086‐426‐3358 

児島・玉島・水島の 

保健福祉センター福祉課 
母子・父子・寡婦

福祉資金貸付 

 

母子家庭、父子家庭及び寡婦を対象に、経済的自立を図るた

めに必要な各種資金（就学支度資金・修学資金等）を貸し付けし

ます。 

ひとり親家庭等

医療費の助成 

 

ひとり親家庭等の親とその監護する 18 歳未満の児童に対し

て、保険診療による医療費の自己負担分の一部を助成します。 

※所得制限があります。 

医療給付課 

086‐426‐3395 

児島・玉島・水島の 

保健福祉センター福祉課 

真備保健福祉課 

就学援助 

 

倉敷市立の小・中学校に通う児童・生徒がいる家庭、及び市内

に居住し私立・県立などの小・中学校に通う児童・生徒がいる家

庭で、経済的に困窮し就学費用を出すことが困難と認められる

場合に、学用品費・給食費などの一部を援助します。     
※申請が必要です。※収入等の審査があります。 

教育委員会 学事課 

086‐426‐3825 

公営住宅 

 

公営住宅の入居者を抽選で決定する際、優遇措置を受けられ

る場合があります。 

（市営住宅） 

倉敷市営住宅管理センター 

086‐430‐0109 

（県営住宅） 

岡山県営住宅管理センター 

086‐222‐6696 

https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004159/1004166/1011357.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004159/1004166/1011357.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004159/1004160/index.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1004182.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1004182.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1004182.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1010918.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1010918.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/fukushi/health/1013367/1004721.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/fukushi/health/1013367/1004721.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/school/1011758/1007327/index.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kurashi/sumai/1006237/1011091.html


相 談 窓 口 の ご 案 内 
制  度 制 度 の 内 容 問 合 せ 先 

ひとり親相談 

 

ひとり親家庭の親又は離婚前の親を対象に、生活に関する

様々な相談、就業相談、母子・父子・寡婦福祉資金の貸し付け相

談などに母子・父子自立支援員が応じます。 

※要予約 

子育て支援課（母子・父子自立支

援員） 

 086‐426‐3358 

児島・玉島・水島の 

保健福祉センター福祉課 

養育費相談

面会交流相談 

 

離婚後の「養育費」と「面会交流」について、無料で相談に応

じます。 

養育費等相談支援センター 

 0120-965-419(通話無料) 

携帯電話からは 

 03-3980-4108(通話有料) 

平日（水曜日を除く）10:00～20:00 

水曜日（祝日を除く）12:00～22:00 

土/祝日        10:00～18:00 

なやみ相談 

 

・夫婦関係（離婚を含む）、家族関係、ハラスメント、生き方な

どさまざまな悩みについて、電話・面接相談、また、配偶者暴力

相談支援センターとして、ＤＶ被害者の相談・支援を行っていま

す。 

・専門相談（法律・心理）を行っています。※要予約 

男女共同参画推進センター 

（ウィズアップくらしき） 

・相談専用電話 086-435-5670 

・予約電話 086-435-5750 
火～土曜日 9:00～17:30 

男性のための

電話相談 

 

男性の相談員が男性の悩みに対応します。父子家庭の方の

お悩み相談にも対応しています。 

岡山県男女共同参画推進センター
（ウィズセンター） 
相談専用電話 086-221-1270 

 原則毎月第 4土曜日 
13:30～16:30 

一般法律相談 

 

離婚、相続、職場や近隣等のトラブル、金銭賃借など、法的な

問題に関し、弁護士による無料相談を行っています。 

 

本庁は毎週火・水曜日、児島・玉島・水島支所は月に２回、真

備支所は３か月に１回、13:00～16:00で開催。               
※予約は相談日の前週の（木）8:30から生活安全課で受付 

※１年度（4/1～3/31）に１人１回（30分）倉敷市民に限る 

生活安全課 

086-426-3111 

家 事 ・ 育 児 を 応 援 す る 制 度 の ご 案 内 

ひとり親家庭等 

日常生活支援事業 

 

母子家庭、父子家庭及び寡婦の自立を促進するために通学や

就職活動、及び疾病等の理由で一時的に生活援助が必要な場合

に、家庭生活支援員（家事・育児の世話等の援助）を派遣します。 
※市民税非課税世帯であることが条件です。 

子育て支援課 

児島・玉島・水島の 

保健福祉センター福祉課 
真備保健福祉課 

ファミリー・サポ

ート・センター 

 

子育ての手助けが必要な人、子育ての手助けをしたい人を会

員とし、会員同士の相互援助の調整を行います。 
【相互援助活動の内容】 

・保育園等への送迎 

・保育園等の開始前や終了後、子どもを預かる 

・学校の放課後、子どもを預かる 

・買い物の外出や、冠婚葬祭の際に子どもを預かる 等 

倉敷ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 

086‐435‐5678 

ショート

ステイ 

 

病気、出産、看護、事故、災害等の理由により、一時的に家庭

での養育が困難となった児童を児童福祉施設（玉島学園、旭川乳

児院）で養育します。 
※利用期間は原則７日間以内 

※児童の年齢とその世帯の所得状況により利用料金がかかります。 

子ども相談センター 

 086‐426‐3330 

児島・玉島・水島の 

保健福祉センター福祉課 

真備保健福祉課 

https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1004183.html
https://www.youikuhi-soudan.jp/
https://www.youikuhi-soudan.jp/
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kurashi/jinken/1003232/1003253/1003255.html
https://www.pref.okayama.jp/page/784272.html
https://www.pref.okayama.jp/page/784272.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kurashi/soudan/1003125/1003127.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1004177.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1004177.html
https://kgwc.or.jp/fsc/
https://kgwc.or.jp/fsc/
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012623/1004244/1004245.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012623/1004244/1004245.html


母 子 生 活 支 援 施 設 と Ｄ Ｖ 相 談 窓 口 の ご 案 内 
制  度 制 度 の 内 容 問 合 せ 先 

母子生活
支援施設 

 

配偶者のない女子等とその養育児童を入所させて、保護する

とともに自立の促進のためにその生活を支援します。 

※入所期間は、原則、１年間です。 

子ども相談センター 

 086‐426‐3330 

児島・玉島・水島の 

保健福祉センター福祉課 

真備保健福祉課 

岡山県女性相談

支援センター 

 

困難な問題を抱える女性及び DV 被害者等の各種相談に応じ

るとともに、必要な場合は一時保護を実施し、自立に向けた支援

を行います。 

岡山県女性相談支援センター 
・電話相談 086-235-6060 
月～金曜日 9:00～16:30 

・ＤＶ電話相談 086-235-6101 
月～金曜日 16:30～20:00 

土曜日 9:00～16:30 

就 業 支 援 に か か る 給 付 金 の ご 案 内 

 

 

高等職業訓練

促進給付金 

 

母子家庭の母又は父子家庭の父が、経済的自立に効果の高い

資格取得のため、６か月以上養成機関で修業する場合に給付金

を支給します。 
※所得制限があります。 

※本人及び本人と同一世帯に属する人の市民税課税状況により支給額

が決まります。 

市民税非課税世帯  月額 100,000円 

市民税課税世帯   月額  70,500円 
※支給期間は修業期間の全期間（上限４年）で、申請をした月から支給

します。 

※修学期間の最後の１年間は支給額を増額します。 

子育て支援課（母子・父子自立支援員） 

086‐426‐3358 

 

（児島地区） 

児島保健福祉センター福祉課 

086‐473‐1119 

 

（玉島地区） 

玉島保健福祉センター福祉課 

086‐522‐8118 

 

（水島地区） 

水島保健福祉センター福祉課 

086‐446‐1114 

 

（真備地区） 

玉島保健福祉センター福祉課 

086‐522‐8118 

自立支援教育

訓練給付金 

 

母子家庭の母又は父子家庭の父の就労を目的とし、あらかじ

め指定を受けた教育訓練講座の受講に係る経費の一部を給付し

ます。 
※自立に向けた計画（母子・父子自立支援プログラム）の策定等を受け

ていること、かつ、受講前に講座の指定を受けることが必要です。 

 
ひとり親家庭高

卒認定試験合格

支援給付金 
 

 

高等学校を卒業していないひとり親家庭の親又は児童が、高

等学校卒業程度認定試験の合格を目指し、対象講座を受講した

場合に給付金を支給します。 
受講開始時給付金（受講費用の 40％） 

受講修了時給付金（受講費用の 10％） 

合格時給付金  （受講費用の 10％） 

※給付額には上限があります。 

※自立に向けた計画（母子・父子自立支援プログラム）の策定等を受け

ていること、かつ、受講前に講座の指定を受けることが必要です。 

遺 児 に か か る 給 付 制 度 の ご 案 内 

遺児激励金 

 
 

保護者と死別した義務教育修了前の児童の養育者に対し、見

舞金等を給付します。 
入学激励金（小・中学校入学時）   10,000円 

卒業激励金（中学校卒業時）     10,000円 

保護者死亡見舞金（義務教育就学中） 10,000円 

※生活保護世帯・準要保護世帯であることが条件です。 

※申請窓口は児童が通学している小・中学校になります。 

子育て支援課 

086‐426‐3314 

遺児教育年金

 
 

父又は母と死別した義務教育就学中の児童の養育者に対し、

支給します。 
児童１人あたり、月額 1,500円 

※申請窓口は児童が通学している小・中学校になります。 

※申請の翌月分からの支給になります。 

子育て支援課 

児島・玉島・水島の 

保健福祉センター福祉課 

真備保健福祉課 

 

https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012623/1004244/1004248.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012623/1004244/1004248.html
https://www.pref.okayama.jp/page/detail-29252.html
https://www.pref.okayama.jp/page/detail-29252.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1004179.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1004179.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1004180.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1004180.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1004181.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1004181.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004175/1004181.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004159/1004173.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004159/1004174.html
https://www.city.kurashiki.okayama.jp/kosodate/childcare/1012563/1004159/1004174.html

