
健康いきいきサロン利用者アンケート調査票 
 

このアンケートは、健康いきいきサロンを利用していただいている皆様のご意見やご

要望を把握し、今後の参考にさせていただくものです。（該当するものに○を付けてく

ださい） 

 

１ あなたについてお教えください 

 (1)性  別  男性   女性 

 (2)年  齢  60 歳未満 60 歳代 70 歳代 80 歳代 90 歳以上 

 (3)交通手段  徒歩 自転車 オートバイ 自家用車 公共交通機関 送迎 

 (4)利用状況  時々利用（年数回程度）  よく利用（月２回程度） 

頻繁に利用（週１回程度又はそれ以上） 

 

２ サロン活動についてお伺いします 

 (1)サロン活動に参加し、内容に満足できていますか  

   満足   ほぼ満足   やや不満   不満 

 (2)サロン活動は健康づくりにつながっているとおもいますか  

   満足   ほぼ満足   やや不満   不満 

 (3) 利用にあたって施設の設備は十分でしたか  

   満足   ほぼ満足   やや不満   不満 

 (4)今、楽しみにしていることは何ですか、ご記入ください 

   例）カラオケ、手芸、散歩 

 

 

 

 (5)サロンでどんな催しがあったらいいですか、ご記入ください 

   例）おしゃべり、体操、俳句 

 

 

 

３ その他ご意見やご要望等がありましたら、ご記入ください 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

別紙５ 


