
お問合わせ先

倉敷市健康長寿課地域包括ケア推進室

電話(086)-426-3417    FAX(086)-422-2016

メール wlfgsc@city.kurashiki.okayama.jp

認知症の人とその家族、地域の人など誰でも気軽に集え

てつながることができる「認知症カフェ」。

お茶を楽しみながらみんなで色んな気持ちを気軽にお話

できる、そんな居場所を目指しています。

活動内容はカフェごとに異なり、それぞれで魅力的な活動をしています。

市内の認知症カフェ一覧を裏面に掲載していますので、ぜひご覧ください。

開催日時等が変更される場合がありますので、参加ご希望の際には事前に

カフェへお問い合わせのうえご参加ください。

認知症カフェにご興味がある方へ

オレンジリング犬
笑（えみ）ちゃん

こちらからもカフェの
一覧がご覧いただけます

• 最初は不安だったけど、自分の思い
を話すことができ、気持ちが楽にな
りました。

• 介護について等の情報交換ができ、
分かり合える仲間が見つかりました。

認知症カフェに参加した方の声

▲倉敷市認知症カフェHP



R6.7月現在

地　　区 名　　　　称 開　催　日 場　　　所 問い合わせ先

うきうき
オレンジカフェ

第2月曜日
11:30～14:00
※新型コロナの状況により時短の場合あり

うきうき館
粒江2372-1

倉敷南高齢者支援センタｰ
086-420-1355

カフェつぶえ

第４月曜日
10:00～11:50
※昼食希望の方はカフェ後にランチタイム
(12:00～12:30)があります。

粒江中洲集会所
粒江２２４８−２

倉敷南高齢者支援
センタｰ
086-420-1355

わくわくカフェ

年に2～3回程度
10:00～12:00
※時間は変更になる場合あり
※開催日決定次第倉敷平成病院内に掲示。

倉敷平成病院
老松町4-3-38

倉敷平成病院認知症疾患医療センタｰ
086-427-3535
※倉敷平成病院への受診がない方
で、参加を希望される場合はお問い合
わせください。

おれんじくらぶ
第1月曜日
9：30～11：30

國近商店
（骨董＆ギャラリーkunichika）
倉敷市中央１丁目１１－１５

くにちか　けいこ
090-3631-1493

喫茶おれんじ中洲
第３木曜日
13：30～15：00

中洲憩いの家
酒津２６７５－１

老松・中洲高齢者支援センター
086-427-1191

かふぇの間
第2火曜日
13:00～16:00
※開催日が祝日の場合は翌週に振替

倉敷南公民館　1階和室
沖新町68‐1

大高高齢者支援センタｰ
086-427-8811

おしゃべりカフェ
オレンジ

第2木曜日
14:30～16:00

特別養護老人ホームますみ荘
中島837-5

倉敷西高齢者支援センタｰ
086-466-3156

オレンジスペース
第4火曜日
14:00～15:30
※開催日が祝日の場合は翌日に振替

珈琲所コメダ珈琲店倉敷中島店
中島1385-3

珈琲所コメダ珈琲店倉敷中島店
086-466-6430

スイート　オレンジカ
フェ

第4水曜日
14:00～16:00

倉敷スイｰトタウン内　カフェ・ドゥ・シュクレ
中庄3542-1

倉敷スイｰトホスピタル
086-463-7111

かわいいおにカフェ
第2土曜日
10:00～12:00

創心会リハケアタウン東館1階　地域交流スペｰス
「Chaya　Café」
茶屋町2104-1

株式会社創心會
かわいいおにカフェ
086-420-1500

オレンジカフェ
あまちゃ

第４木曜日
10：00～12：00

サンバードナーシングホーム　大ホール
藤戸町藤戸1585-1
※会場が変更となる場合があります。

天城・茶屋町高齢者支援センター
086-428-1661

オレンジカフェ
わきあいあい

第3土曜日
13:30～15:00

生活介護事業所　わきあいあい
庄新町9-3-6

わきあいあい
086-461-0015

ひまわり健康教室・
ひまわりカフェ

第1、3木曜日
15:30～16:30
※開催日が祝日の場合は健康体操のみ

介護老人保健施設サンライフ倉敷
5階多目的ホｰル
下庄700－1

介護老人保健施設サンライフ倉敷
086-462-7111

ひろば栗の家
第2、第4火曜日
10:00～12:00

ひろば栗の家
栗坂11－1

社会福祉法人クムレ
ひろば栗の家
086-441-5601

ほっとオレンジカフェ
かめのこ

偶数月　第1木曜日
14:00～15:00
※開催日が祝日の場合はお休みです。

旧亀島デイサｰビス
水島南亀島町12-18

ほっとオレンジカフェ
みずしま

第１水曜日
10:00～12:00

水島コミュニティ会館2階
水島北春日町８

ほっとオレンジ
カフェｉｎ福田

第3月曜日
10:30～12:00

介護老人保健施設和光園敷地内保育所跡地
東塚5－4－50

福田高齢者支援センタｰ
086-455-5132

西之浦ほっと
オレンジカフェ

第2金曜日
10:00～11:30
※変則あり

西浦ふれあい会館
連島町西之浦366-1

連島高齢者支援センタｰ
086-444-3200

オレンジカフェ
たんぽぽの里

第１日曜日
14：00～15：00

デイサービスだんだん
広江5丁目2-45

デイサービスだんだん
090-1358-9752

桃太郎カフェ 不定期（年２回程度）
有限会社すがの電器
児島小川5-1-63

有限会社すがの電器
086-473-0566

Ｐカフェ！通生
第2木曜日
10:00～12:00

Ｐ．Ｐ．Ｐ．ブラヴィッシモ！通生
地域交流スペｰス　　児島通生818

Ｐ．Ｐ．Ｐ．ブラヴィッシモ！通生
086-454-5540

つどいカフェ
第2土曜日
10:30～11:30

玉島中央老健施設秀明荘　地域交流スペｰス
「つどい」　玉島中央町1-4-8

玉島中央老健施設秀明荘
086-523-0111

認知症カフェWAON
（和音）

第３月曜日
14：00～15：30

玉島市民交流センター
玉島阿賀崎1-10-1

アクト　リハサポ玉島
086-525-6700

茶々遊亭
(ちゃぁちゃぁゆうてぇ)

第2・4土曜日
11:00～14:00

「ぶどうの家」地域交流室
船穂町船穂1711-6

ぶどうの家
086-552-2171

ふなおオレンジ
カフェ

第2金曜日
13:30～15：00

船穂町高齢者福祉センタｰ
船穂町船穂1861-1

船穂高齢者支援センタｰ
086-552-9005

真備
ものすげーまび
談話会

第3金曜日
13:30～15:00

まびいきいきプラザ
真備町川辺2271

真備高齢者支援センタｰ
086-698-5999

玉島
船穂

開催日時等が変更される場合がありますので、開催については問い合わせ先までご連絡を
お願いいたします。

倉敷

水島

水島高齢者支援センタｰ
086-446-6511

児島


