
１ 倉敷 阿知 まちなか映画サロン 天満屋倉敷店６階
ウィズアップくらしき

毎月
第４金曜日 13：00～16：00 誰でも参加可能15～20 無料

阿知 まちなか歌声サロン つくしホール

幸町会館

幸町会館

町家トラスト

毎月
第１水曜日 14：00～16：00 誰でも参加可能15～20 無料

鶴形 ふれあいサロン鶴形 倉敷中央
ケアセンター

倉敷中央
ケアセンター

毎月
第３金曜日 10：00～11：30 誰でも参加可能80 毎回100円

鶴形 旭町ふれあい
センター

月３回
（不定期） 10：00～12：00 誰でも参加可能10～20 毎回100円

幸町 幸町だがしわ
（2020年３月末で終了）

毎月
第３土曜日 13：00～15：30 誰でも参加可能30 駄菓子購入費

幸町 ふれあいサロン幸町 毎月
第２水曜日 10：00～11：30 東学区の高齢者15 毎回100円

東町 東町だがしわ 毎月
第１土曜日

町家トラスト

はぁもにぃ倉敷１階

羽島公民館

羽島ヶ丘自治会館

中央憩の家

中央憩の家

向山集会所・大師堂

向山南集会所

新田親和会館

老松本通公民館

奇数月の
第２水曜日

10：00～15：00 誰でも参加可能15～30 駄菓子購入費

東町 東町町家婦人の会 14：00～16：00 東町の女性中心12～13 毎回100円

羽島 ふれあいサロン
西羽島

毎月
第４月曜日 9：00～10：00 誰でも参加可能３～４ 毎回100円

羽島 みずきサロン 毎月
第３・４木曜日

毎月
第１・３火曜日

14：00～16：00 羽島町内高齢者13 無料

羽島 健康体操クラブ 19：00～20：00 高齢者

高齢者

10

無料
町外の方は会費集金

無料

無料
内容によって集金

中央 ミフネ会 毎月
第１木曜日 10：00～12：00 13～14

中央 倉敷ふじの会 毎週火曜日 13：00～15：00 誰でも参加可能９

向山 向山南花の会サロン 毎月
第３木曜日 13：00～15：00 向山南町内会

女性会10

無料

新田 くつろぎ処しんわ 毎月
月・水・金曜日 13：30～16：00 概ね新田地域

の高齢者20 毎回100円
内容によって集金

老松町 サロン老松遊園 毎月
第２・４木曜日 14：00～16：00 町内の高齢者11 無料

向山 きんかんの会 毎週土曜日
第３日曜日

土曜日
14：00～16：00

日曜日
8：00～10：00

向山地区の
高齢者５～７

３か月ごとに
500円

２ 倉敷

３ 倉敷

４ 倉敷

５ 倉敷

６ 倉敷

７ 倉敷

８ 倉敷

９ 倉敷

１０ 倉敷

１１ 倉敷

１２ 倉敷

１３ 倉敷

１５ 倉敷

１６ 倉敷

１７ 倉敷

１４ 倉敷



老松学区
ふれあい会館 毎週火曜日老松町

田ノ上

日吉町

いきいき100歳体操 10：00～11：15 町内の高齢者20 月会費100円１８ 倉敷

田ノ上
みんなのひろば

毎月
第２月曜日まちかどカフェ 14：00～15：30 誰でも参加可能10 毎回100円１９ 倉敷

日吉会館 毎週月曜日ひよし会 10：00～11：00 高齢者10 空調使用時期
月100円２０ 倉敷

川入会館 毎週木曜日川入 川入ふれあいサロン 10：00～12：00 概ね町内の住民20 月会費200円２１ 倉敷

大島会館 毎月水曜日大島 盛春会
健康＆おはなしの会

盛春会
手芸＆おしゃべりの会

盛春会
ニュースポの会

盛春会
カラオケの会

13：30～15：30 概ね60歳以上15
年会費

町内：2,000円
町外：3,000円

年会費
町内：2,000円
町外：3,000円

年会費
町内：2,000円
町外：3,000円

年会費
町内：2,000円
町外：3,000円

年会費
町内：2,000円
町外：3,000円

年会費
町内：2,000円
町外：3,000円

年会費
町内：2,000円
町外：3,000円

年会費
町内：2,000円
町外：3,000円

年会費
町内：2,000円
町外：3,000円

年会費
町内：2,000円
町外：3,000円

２２ 倉敷

大島会館 毎月
第１・３木曜日大島 13：30～15：30 概ね60歳以上10２３ 倉敷

大島会館 毎月
第３火曜日大島 13：30～15：00 概ね60歳以上16２４ 倉敷

大島会館 毎月
第２・４金曜日大島

５月～10月
18：00～21：00
11月～４月

17：00～20：00

７月～９月
7：00～8：00
11月～５月
8：00～9：00

５月～９月
8：00～10：00
10月～４月
9：00～11：00

概ね60歳以上15２５ 倉敷

大島会館 毎月
第２水曜日大島 盛春会　俳句の会 9：30～12：00 概ね60歳以上５～６２６ 倉敷

大島会館 毎月
第２月曜日大島 盛春会

フラワーサロン 10：00～12：00 概ね60歳以上６～７２７ 倉敷

大島会館 毎週金曜日大島 盛春会　卓球の会 14：00～16：00 概ね60歳以上15～16２８ 倉敷

集合場所
旧まねきねこ前

奇数月の
第４日曜日大島 盛春会

クリーンの会 概ね60歳以上７～８２９ 倉敷

万寿東幼稚園園庭 毎週土曜日大島 盛春会
グラウンドゴルフの会 概ね60歳以上15～16３１ 倉敷

福島公民館 毎月
第２・４木曜日福島 オレンジ会 9：00～12：00 町内の住民12～13 無料３３ 倉敷

代表者宅 毎週月曜日大島 いきいき元気サロン 14：30～19：00 高齢者10 無料３２ 倉敷

集合場所
大島会館ほか

毎月
第３月曜日大島 盛春会　歩く会 9：00～11：00 概ね60歳以上25３０ 倉敷

中津集会所 毎週金曜日福島 いきいきクラブ 10：00～11：30 高齢者13 無料３４ 倉敷

福島公民館 毎週火曜日福島 万寿東いきいき
百歳体操 10：00～11：30 町内の住民24～25 毎回50円３５ 倉敷

倉敷南公民館
（もしくは中洲憩の家） 毎月３回沖新町 蘭 13：00～15：00 誰でも参加可能６ 無料

内容によって集金

無料
内容によって集金

無料
内容によって集金

３６ 倉敷

堀南公民館 毎月１回
（不定期）堀南 堀南いきいき

ふれあいサロン 10：00～11：30 町内の住民20３７ 倉敷

堀南公民館 毎週水曜日堀南 葦の会 10：00～12：00 町内の住民13３８ 倉敷

西中新田公民館 毎月
第２・４土曜日西中新田 ふれ愛西中サロン 14：00～15：30 高齢者23～25 無料３９ 倉敷

くらしき健康
福祉プラザ

くらしき健康
福祉プラザ

くらしき健康
福祉プラザ

毎月２回
（不定期）笹沖 さんさんクラブ 13：30～15：00 誰でも参加可能11 無料

内容によって集金４０ 倉敷

毎月
第２・４水曜日笹沖 菜の花サロン 13：30～16：00 精神障がいの

ある方15 無料４１ 倉敷

毎月１回
（不定期）笹沖 まびまぁるの会 13：30～16：00 西日本豪雨

災害被災者７ 無料４２ 倉敷



くらしき健康
福祉プラザ

毎月
第１・３金曜日
第４木曜日

笹沖 コミコミ麻雀を
広める会 13：00～16：00 会員15～20 年会費1,500円４３ 倉敷

笹沖公民館 毎月１回
（不定期）笹沖 笹沖気楽サロン 10：00～12：00 町内の高齢者30 無料４４ 倉敷

笹沖公民館 毎月
第４金曜日笹沖 ＳＯＫ４８ 13：00～14：30 コミコミマージャン

会員の女子15 無料４５ 倉敷

カラオケ・チャンス 毎月
第３月曜日笹沖 気楽会 12：00～15：00 誰でも参加可能10 毎回800円４６ 倉敷

育々会
サロンスペース

各種講座
毎月１回笹沖 イククラブ・育々会

概ね
10：00～11：30
19：00～20：30

誰でも参加可能５ 毎回500円４７ 倉敷

吉岡公民館 毎週火曜日吉岡 吉岡町内会サロン 13：00～14：00 町内の住民15～17 無料
内容によって集金４８ 倉敷

浦田公民館 毎月第２日曜日
　か第３日曜日浦田 浦田いきいきサロン 10：00～12：00 高齢者10 毎回100円４９ 倉敷

西富井公民館 毎週水曜日西富井 ふれあいサロン和 13：30～15：30 町内高齢者20 無料５０ 倉敷

福井公民館 毎月
第１金曜日福井 しあわせ会 10：00～12：00 概ね町内の住民10 無料５１ 倉敷

福井公民館 毎週火曜日福井 福ふくくらぶ

夏期
9：30～11：00
夏期以外

10：00～11：30

町内の住民20 月会費100円５２ 倉敷

福井公民館 毎月
第４金曜日福井 福井サロン 10：00～11：00 概ね町内の住民15～16 毎回50円５３ 倉敷

四十瀬公民館 毎週金曜日
（第３金曜日のぞく）四十瀬 わくわく 14：00～15：00 誰でも参加可能15 無料５４ 倉敷

安江宮東公民館 毎月
第１・３水曜日安江 安江宮東

わくわくサロン 13：30～15：00 誰でも参加可能16～18 無料
内容によって集金５５ 倉敷

安江公民館 毎月１回安江 安江みどり会 13：00～15：00 安江地区の
高齢者10 内容によって集金５６ 倉敷

安江公民館 毎月
第１金曜日安江 安江ふれあいサロン 11：00～13：00 概ね町内の住民20 毎回300円５７ 倉敷

倉敷西公民館 毎月
第１木曜日八王寺町 里帰りサロン

「うーちゃん」 10：00～11：30 高齢者
乳幼児の親子50 毎回100円５８ 倉敷

東八王寺公民館 毎月
第２・４木曜日八王寺町 東八サロン 9：30～11：00 誰でも参加可能20 毎回100円５９ 倉敷

西酒津旧公民館 毎月
最終土曜日酒津 サロンサカヅ 9：30～11：15 西酒津地区

の高齢者20～23 無料６０ 倉敷

八王寺公民館 偶数月の
第１土曜日酒津 はちおうじ

楽々サロン 10：00～12：00 八王寺町内住民30～40 毎回100円
内容によって集金６１ 倉敷

八王寺公民館 毎週火曜日酒津 いきいきサロン
八王寺 9：30～11：30 誰でも参加可能25～30 無料

内容によって集金６２ 倉敷

中洲憩の家 毎月
第２・４水曜日酒津 ラララ楽楽 13：30～16：00 高齢者25 内容によって集金６３ 倉敷

中洲憩の家 毎週木曜日酒津 元気教室 10：00～11：00 高齢者20 無料６４ 倉敷

中洲憩の家
（もしくは倉敷南公民館） 毎月３回酒津 蘭 13：00～15：00 誰でも参加可能６ 無料

内容によって集金６５ 倉敷

川東公民館 毎月
第１水曜日酒津 あけぼのサロン 10：00～11：00 概ね町内の住民８～９ 無料６６ 倉敷

東酒津公民館 毎週金曜日酒津 木屋酒津サークル 10：00～11：00 町内の高齢者30 毎回100円
内容によって集金６７ 倉敷



西酒津新公民館 毎週金曜日酒津 酒津ゲンキサロン 10：00～11：15 24 無料６８ 倉敷

水江公会堂 毎月
第２金曜日水江 水江いきいき

健康サロン 10：00～11：30 25～30 毎回100円６９ 倉敷

古水江公民館 毎週火曜日水江 古水江ふれあい
サロンすみれ 10：00～11：00 古水江地区

の高齢者

西酒津地区
の高齢者

水江地区
の高齢者

25～30 無料７０ 倉敷

自宅

月・火・木
金・日曜日
ただし

第３週は全休
水江 認知症カフェ房舎 10：30～18：00 誰でも参加可能１～２ 無料７１ 倉敷

中島自治会館 毎月
第２土曜日中島 中島学区郷土

を学ぶ会 14：00～16：00 誰でも参加可能６～７ 無料７２ 倉敷

北町もりや食堂跡 毎月20日中島 絆の場 10：00～12：00 誰でも参加可能－ 毎回200円

毎回100円
内容によって集金

毎回200円
内容によって集金

７３ 倉敷

小溝公民館 毎週月曜日中島 小溝にぎやかカフェ 10：00～12：00 誰でも参加可能25７４ 倉敷

小溝公民館 毎月
第４土曜日中島 小溝藤花サロン 13：30～15：30 地区内の高齢者10７５ 倉敷

小溝公民館 毎週金曜日中島 健康はつらつ教室 10：00～12：00 町内の住民15 月会費100円７６ 倉敷

並木町二丁目公民館 毎月開催中島 並木楽楽サロン 12：00～17：00 高齢・独居の方10 無料７７ 倉敷

並木町二丁目公民館 毎週木曜日中島 並木ふれあいサロン 13：00～14：30 誰でも参加可能20 無料７８ 倉敷

並木町二丁目公民館 毎週金曜日中島 カラオケ同好会 13：00～15：00 近所の住民10 毎回100円７９ 倉敷

中島ハイツ集会所
（もしくは連島北憩の家） 毎週金曜日中島 中島ハイツ

ふれあいサロン 10：00～12：00 町内の高齢者15 毎回100円８０ 倉敷

中島ハイツ集会所 毎週水曜日中島 中島ハイツ
カフェゆうゆう 10：00～15：00 誰でも参加可能25～30 飲食代８１ 倉敷

中島ハイツ集会所 毎週月曜日中島 中島ハイツ
将棋クラブ 13：00～16：00 誰でも参加可能５～10 毎回100円８２ 倉敷

中島ハイツ集会所 毎週
火・木曜日中島 中島ハイツ

卓球同好会 9：00～12：00 団地の住民10 毎回50円８３ 倉敷

中島ハイツ集会所 毎月
第２・４火曜日中島 中島ハイツ

カラオケ同好会 13：00～17：00 町内の住民15～20 毎回100円８４ 倉敷

大西公民館 毎月
第２・４火曜日中島 大西いきいき

体操の会 13：30～14：30 誰でも参加可能16～18 無料８５ 倉敷

中島自治会館 毎週水曜日中島 中島ふれあいサロン 13：30～15：30 中島地区
の高齢者35～36 無料８６ 倉敷

黒石集会所 毎週水曜日黒石 黒石げんきサロン 10：00～12：00 黒石地区
の高齢者15 無料８７ 倉敷

八軒屋公民館 毎週月曜日八軒屋 八軒屋元気サロン 13：30～15：00 誰でも参加可能10 無料８８ 倉敷

下粒浦公民館 毎週土曜日粒浦 いきいきサロン
つぶうら元気クラブ 14：00～15：30 町内の高齢者13 無料８９ 倉敷

東粒浦公民館 毎週金曜日東粒浦 東粒浦長寿会 9：30～10：15 地域の高齢者15～16 無料９０ 倉敷

粒江中洲集会所

毎週水曜日
（体操）
隔月

（交流サロン）

粒江 すみれ会

水曜日
10：00～10：40

隔月
10：00～13：00

火曜日
10：00～11：00

日曜日
7：00～8：30

三支館地区
の高齢者35

体操は無料
隔月のサロンは
参加費300円

９１ 倉敷

倉敷市粒江第２遊園
舟元前場集会所

毎週火曜日
（体操）

第１・２日曜日
（清掃）

粒江 みつばち会 粒江町内の住民25 年会費1,000円９２ 倉敷



地域交流スペース
うきうき館 不定期粒江 ちょいワルおやじ

ＣＬＵＢ ー 粒江小学校区
の住民16～17 内容によって集金９３ 倉敷

粒江団地集会所 毎月
第４水曜日粒江団地 粒江団地サロン 13：30～16：00 粒江団地の住民10～15 無料９４ 倉敷

黒崎北町内会館 毎月
第３水曜日黒崎 黒崎すみよし会

（サロン） 10：00～12：00 黒崎町内の
高齢者17 無料

内容によって集金９５ 倉敷

黒崎北町内会館 毎週月曜日黒崎 黒崎すみよし会
（百歳体操） 14：00～15：30 黒崎町内の

高齢者20 月会費100円９６ 倉敷

ボランティアハウス
どまんなか 日曜日以外中庄 どまんなか 10：00～16：00 誰でも参加可能25 ランチ350円

講座の内容によって集金９７ 倉敷

万寿東町内会
集会所

毎月
第２水曜日中庄 おばあちゃん会 10：00～12：00 町内の高齢者７～８ 無料

内容によって集金９８ 倉敷

別府公民館 偶数月
第２土曜日中庄 別府ことぶき会 10：00～12：00 誰でも参加可能15 年会費1,000円９９ 倉敷

会員宅 ほぼ毎日中庄 村上サロン 8：30～ 近所の高齢者３ 無料１００倉敷

中庄天神団地集会所
 毎日（体操）
毎週水曜日・土曜日

（グラウンドゴルフ）
中庄 倉敷中庄天神

ふれあい広場の会

体操
6：30～6：40

グラウンドゴルフ
9：30～11：30

誰でも参加可能30 年会費1,000円
内容によって集金１０１倉敷

中庄ハイツ公文教室 毎週月曜日中庄 あすなろ 10：00～11：30 高齢者15 無料１０２倉敷

中庄小学校　　　　
グラウンド（練習）
マスカット球場　　
多目的広場（大会）

毎週日曜日
（練習）

 年２回（大会）
中庄

中庄学区ニュースポーツ
推進委員会

グラウンドゴルフ・ペタンク

9：00～12：00
(練習) 中庄地区の住民

練習
15～20
大会

60～100

無料
内容によって集金１０３倉敷

緑の里集会所 毎月
第３月曜日中庄 らく友会 10：00～12：00 近所の住民４ 無料１０４倉敷

中庄団地県営
22番地集会所

毎月
第２木曜日中庄団地 いきいきサロン

なかよし 10：00～12：00 22番地町内
の高齢者13～16 無料

内容によって集金１０５倉敷

シルバーハウジング
団らん室

毎月
第１火曜日中庄団地 交流サロン

シルバーハウジング 10：00～13：00 高齢者10 無料１０６倉敷

県営22番地集会所 毎週木曜日中庄団地 22番地百歳体操 10：00～11：00 22番地町内
の高齢者10 無料１０７倉敷

鳥羽公民館 毎週土曜日鳥羽 鳥羽元気会
ふれあいサロン 10：00～11：30 高齢者22 月会費100円１０８倉敷

緑ヶ丘団地集会所 毎週土曜日鳥羽 緑ヶ丘団地
運動グループ 10：00～11：00 町内の住民15 無料１０９倉敷

イトーピア集会所 毎月１回
（不定期）徳芳 サロンやよい － イトーピア

町内会の住民15 年会費300円
内容によって集金１１０倉敷

野口様宅 毎月
第３金曜日加須山 りんごの会

（高齢者） 10：00～15：30 誰でも参加可能７ 毎回500円１１１倉敷

野口様宅 毎月
第４土曜日加須山 りんごの会

（障がい者） 10：00～15：30 障がいのある方６ 毎回500円１１２倉敷

藤原車両３階 毎月第１日曜日
　　第３水曜日加須山 カラオケ同好会

フジワラ 19：30～22：00 誰でも参加可能10 毎回500円１１３倉敷

加須山会館 毎週月曜日加須山 真向法体操サロン 19：00～20：00 誰でも参加可能６ 年会費4,000円１１４倉敷

代表者宅 毎月
第１・３土曜日加須山 和幸庵 14：00～16：00 高齢者７～８ 無料１１５倉敷

くらしき山陽ハイツ 毎週水曜日有城 オレンジハイツ 10：00～14：00 誰でも参加可能５ 無料
内容によって集金１１６倉敷

屋外
(六間川の橋の 
 たもとに集合)

月４回
火曜日又は
金曜日

帯高 はなも１６
夏

7：00～10：00
冬

8：00～11：00

誰でも参加可能３ 無料１１７倉敷



会員宅 毎週木曜日帯高 さくらサロン 10：00～12：00 近所の方・高齢者９ 無料１１８倉敷

つくぼ片山家 毎月
第３土曜日帯高 つくぼ片山家

「おしゃべり喫茶」 13：30～15：30 誰でも参加可能10 通常300円
内容によって集金１１９倉敷

山下公民館 毎月１回
(不定期)天城さくらの会 10：00～12：00 誰でも参加可能８～10 無料

内容によって集金１２０倉敷

天城憩の家 毎週水曜日むつみ会　ヨガ教室 14：00～15：30 高齢者10 月会費1,500円１２１倉敷

天城憩の家 毎週木曜日天城リフレッシュ
体操教室 14：00～15：00 高齢者25 年会費500円１２２倉敷

代表者宅・天城公園
・天城憩の家 不定期サロン紅秋 － 天城・橋本町内

の女性高齢者９ 毎回300円１２３倉敷

代表者宅 毎月
第１月曜日

月曜会
（片原西サロン） 13：00～16：00 高齢者８～13 無料１２４倉敷

外出先 不定期わらびの会 － 片原西町内
の住民10 外出の実費１２５倉敷

塩干集会所 毎月
最終日曜日癒しの会 9：30～11：30 誰でも参加可能12 年会費100円

内容によって集金１２６倉敷

藤戸ハイツ集会所 毎週木曜日すみれクラブ 10：00～11：00 藤戸ハイツ町内
の高齢者20 無料１２７倉敷

天城台集会所 毎月
第３土曜日天城台 天城台サロン遊悠 9：00～12：00 天城台町内

の高齢者20～25 毎回300円１２８倉敷

西坂公民館 毎月
第３木曜日西坂 わらびの会 10：00～11：30 概ね町内の住民15～16 無料

内容によって集金１２９倉敷

生坂ハイツ集会所 毎月
第２・４月曜日生坂 さくら会 10：00～13：00 女性高齢者13 無料

内容によって集金１３０倉敷

西岡荘
（もしくは民主会館） 毎週土曜日西岡 なかよし会 10：00～16：00 高齢者12 無料

内容によって集金１３１倉敷

西岡会館 毎月
第１・４日曜日西岡 西岡会館

写真同好会 10：00～12：00 誰でも参加可能７ 無料１３２倉敷

倉敷民主会館
（もしくは西岡荘） 毎週土曜日宮前 なかよし会 10：00～16：00 高齢者12 無料

内容によって集金１３３倉敷

倉敷民主会館 毎月
第２・４水曜日宮前 イスヨガサークル 10：00～11：30 誰でも参加可能10～12 毎回500円１３４倉敷

コープ倉敷北
組合員活動室

毎月
第３土曜日宮前 青葉会 11：00～13：00 高齢者22 毎回500円

（昼食代）１３５倉敷

花の街公民館 毎月
第１・３木曜日宮前 花の街サロン 10：00～12：00 町内会の住民８ 無料１３６倉敷

祐安公民館 毎月
第１月曜日祐安 あじさいの会 10：00～13：00 概ね65歳以上20～25 毎回200円１３７倉敷

祐安の農園 随時祐安 ふれあいファーム
水車の里 － 地域の

入植希望者－ 年会費1,200円１３８倉敷

観音台自治会館 毎月
第１月曜日中帯江 ひまわり会 13：00～15：00 観音台町内

の女性21～22 毎回500円１３９倉敷

豊洲憩の家 毎月
第１・３木曜日五日市 いきいきサロン

アラカルト 13：00～16：00 誰でも参加可能10 月会費500円１４０倉敷

豊洲憩の家 毎週土曜日五日市 足軽倶楽部 13：00～16：00 誰でも参加可能８ 無料１４１倉敷

豊洲中央憩の家 毎月
第１・３金曜日西田 ふれあいサロン

手まりの会 10：00～12：00 高齢者25 毎回100円
内容によって集金１４２倉敷

下庄公民館 毎月
第１・３火曜日下庄 健康体操火曜サロン 10：00～12：00 町内の方12～13 無料１４３倉敷

藤戸町
天城

藤戸町
天城

藤戸町
天城

藤戸町
天城

藤戸町
天城

藤戸町
天城

藤戸町
藤戸

藤戸町
藤戸



代表者宅
年２回

４月・12月の
第１日曜日

下庄 ふれあい茶会 11：00～15：30 誰でも参加可能110 無料１４４倉敷

花工房 毎月
第２・４土曜日上東 茶花サロン 10：00～12：30 高齢者８ 毎回200円１４６倉敷

庄公民館
毎月第３
または

第４日曜日
上東 上東たんぽぽサロン 14：00～15：30 上東地区

の高齢者30 無料１４５倉敷

就労継続支援Ｂ型
クラシス

毎月
第２日曜日上東 四つ葉広場 14：00～16：00 高齢者25 毎回100円１４７倉敷

松島公民館 毎月
第２・４土曜日松島 松島ふれあいサロン 13：30～15：30 松島地区

の高齢者15 無料１４８倉敷

栗坂西公民館 毎月
第３火曜日栗坂 西栗坂お茶会 10：00～11：00 誰でも参加可能７ 毎回100円１４９倉敷

山地公民館 毎月
第４日曜日山地 山地ひだまり 14：00～16：00 山地地区

の高齢者40 毎回200円１５０倉敷

二子公民館 不定期二子 ふたご２５ ー 二子地区
の高齢者40 無料１５１倉敷

矢部公民館 毎週水曜日矢部 つれづれ会 13：30～15：00 概ね町内
の高齢者15 無料１５２倉敷

西尾公民館 毎月
第１月曜日西尾 西尾女子会 13：30～15：00 西尾町内の女性19 無料１５３倉敷

大手公民館・瀬口公民館
・赤井堂（花見）

年３回
(不定期)日畑 日畑ふれあいサロン 13：00～15：00 日畑地区

の高齢者22 無料１５４倉敷

庄新町公民館 毎月
最終水曜日庄新町 ブーケの会 13：00～15：00 高齢者25 毎回100円

内容によって集金１５５倉敷

茶屋町公会堂・会員宅 毎週水曜日茶屋町 サロン茶々会 － 高齢者６～７ 年会費500円１５６倉敷

茶屋町憩の家
茶屋町公民館

毎月
第３水曜日茶屋町 遊ゆうサロン 9：00～11：00 共睦社地区

の高齢者12 無料
内容によって集金１５７倉敷

茶屋町第一公園 毎日茶屋町 ラジオ体操を楽しむ会 6：30～ 誰でも参加可能25 無料１５８倉敷

マルナカ茶屋町店 毎月
第３日曜日茶屋町 メロンパンの会 9：30～11：00 精神障がい

のある方５～６ 喫茶代１５９倉敷

グループホーム
うらら 毎週金曜日茶屋町 いきいき体操ロイヤル 10：00～11：00 高齢者15～16 無料１６０倉敷

カフェうらら 毎週木曜日茶屋町 ふれあいサロン
カフェうらら 13：30～16：00 高齢者20 無料１６１倉敷

茶屋町第一公園 随時茶屋町 かわいい鬼の会 ー 誰でも参加可能30 無料１６２倉敷

茶屋町早沖中部
公会堂 毎週水曜日茶屋町

早沖

茶屋町
早沖

地域ふれあいサロン
「きらり」 10：00～12：00 早沖中部町内

の高齢者17 無料１６３倉敷

会員宅 毎月
第２・４月曜日ちくちく会 10：00～ 誰でも参加可能５ 毎回200円１６４倉敷

上町公民館 毎週月曜日西阿知町 水江さくら会 10：00～11：00 中洲学区
の高齢者22 無料１６５倉敷

新屋敷集会所 毎週木曜日
毎月第３水曜日西阿知町 なずなの会

木曜日
13：30～16：30

水曜日
10：00～15：00

概ね町内
の高齢者10 無料

内容によって集金１６６倉敷

西阿知ふれあい会館 毎週水曜日西阿知町 いきいき健康サロン 9：30～11：00 誰でも参加可能16 月会費400円
内容によって集金１６７倉敷

西阿知ふれあい会館 毎週金曜日西阿知町 西阿知
にこにこサロン 10：00～11：00 誰でも参加可能25～28 無料１６８倉敷



西阿知南連合町内会
コミュニティハウス 毎週火曜日西阿知町 のびのび体操クラブ 10：00～12：00 連合町内会員

の高齢者20～25 月会費300円１６９倉敷

西阿知憩の家 毎月
第２・４水曜日西原手芸の会 9：30～16：00 誰でも参加可能８～９ 無料１７０倉敷

西阿知憩の家 毎月
第３土曜日元気サロン 13：00～16：30 高齢者９～10 無料１７１倉敷

西阿知憩の家 毎月
第１土曜日西原ハッピーサロン 13：00～16：30 地域の高齢者６ 無料１７２倉敷

西阿知憩の家 毎週土曜日アイリス 9：00～12：00 地域の住民10 無料１７３倉敷

西阿知憩の家 毎週水曜日憩の家での百才体操 10：00～11：00 誰でも参加可能20 無料１７４倉敷

西阿知町新田公民館 毎月
第２水曜日サロンきずな 14：00～15：30 誰でも参加可能15～18 無料１７５倉敷

西阿知町新田公民館 年４回土曜日三世代交流会 10：30～12：00 誰でも参加可能35～40 無料１７６倉敷

西阿知町新田公民館 毎月
第３水曜日ちょい悪おやじの会 17：00～19：30 誰でも参加可能20～25 無料１７７倉敷

西阿知町新田公民館 毎週火曜日のびのびクラブ 14：00～15：30 誰でも参加可能15～18 無料１７８倉敷

西阿知町新田公民館 毎月
第３金曜日川柳飛翔 14：00～16：00 近所の住民８ 無料１７９倉敷

代表者宅 毎週月曜日サロンこまくさ 10：00～12：00 近所の高齢者５～６ 毎回300円１８０倉敷

上沖集会所 毎月
第２・４土曜日片島町 上沖ひまわり会 9：00～11：00 高齢者13～14 年会費1,000円

内容によって集金１８１倉敷

中畝ふれあい会館 年２回
４月・９月中畝 中畝いきいきサロン

ふれあいの会 10：00～12：00 中畝1～10丁目
の独居高齢者30 毎回100円１８２水島

南畝公民館 毎月
第４水曜日南畝 みなみせサロン 10：00～12：00 町内の住民25 毎回概ね200円１８３水島

南畝公民館 毎週木曜日南畝 南畝クラブ 14：00～15：00 町内の男性10～15 無料１８４水島

南畝公民館 毎週火曜日南畝 みなみせサロン 14：00～15：15 町内の女性18 無料１８５水島

介護老人保健施設
和光園５階 毎週火曜日東塚 和光園すみれ会

（火曜） 14：00～16：00 高齢者10～15 無料１８６水島

介護老人保健施設
和光園５階 毎週月曜日東塚 和光園すみれ会

（月曜） 14：00～16：00 高齢者10 無料１８７水島

介護老人保健施設
和光園５階 毎週水曜日東塚 和光園ひまわり 14：00～16：00 高齢者15 月会費100円１８８水島

五軒家集会所 毎月
第１月曜日五軒家ほっとカフェ 10：00～12：00 高齢者18～20 毎回200円１８９水島

五軒家集会所 毎月
第２火曜日ふれあいサロン５０８ 10：00～12：00 町内の高齢者10 年会費500円

内容によって集金１９０水島

古田砂場公民館 毎週水曜日サロン
はれのちはれ 13：30～15：00 町内の高齢者７～８ 毎回50円１９１水島

一元公民館 毎週木曜日福田いきいき
サロンの会 13：30～15：00 誰でも参加可能20～25 無料１９２水島

つどいの家 毎月
第１木曜日さっちゃん班 10：00～14：00 高齢者12～13 毎回300円１９３水島

福田公民館 毎月
第２・４水曜日ふれあいサロン 13：30～16：00 誰でも参加可能12～13 内容によって集金１９４水島
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福田公民館 年５回いきいきサロン古新田
かたつむりの会 9：00～12：00 古新田地区

の独居高齢者25 毎回200円１９５水島

古新田憩の家 毎週火曜日古新田すみれ会 10：00～12：00 高齢者10～15 無料１９６水島

ライフパーク倉敷 毎月第１水曜日
　　第３火曜日

エンジョイ
スポーツの会 9：30～11：30 誰でも参加可能70～80 毎回100円１９７水島

古新田二・
三ノ割公民館 毎週木曜日わくわく体操 10：00～11：30 町内の住民10 茶話会の参加者は

毎回60円１９８水島

広江

広江

広江

広江

広江

広江

広江

広江

広江

広江

広江

呼松

呼松

呼松

呼松

呼松

北畝

北畝

福田パークハイツ
集会所 毎週月曜日ベストフレンド福田

パークハイツ 13：00～14：30 高齢者８ 無料１９９水島

広江憩の家

広江憩の家

広江憩の家

広江憩の家

広江憩の家

広江中央公民館

原・相引集会所

毎月
第３水曜日広江生き生きサロン 10：00～12：00 高齢者40～50 毎回200円２００水島

毎月
第１土曜日

生き生きサロン
おしゃべり会 10：00～14：00 誰でも参加可能20～22 毎回300円２０１水島

毎週水曜日シュウイチ100歳体操
（広江憩の家　水曜の部） 13：00～15：00 高齢者25 無料２０２水島

毎週木曜日シュウイチ100歳体操
（広江憩の家　木曜の部）

10：00～12：00
第２週は

13：00～15：00
高齢者５～６ 無料２０３水島

毎週水曜日うきうきサークル 14：00～15：00 誰でも参加可能８～10 無料２０４水島

毎月
第３火曜日もちっ子サロン 10：00～11：30 未就園の

子どもと親20～30 毎回100円
内容によって集金２０５水島

毎月
第１金曜日広江なかよし会 9：30～14：00 町内の住民14～16 毎回300円２０６水島

ヴィレッジハウス
広江集会所 毎週土曜日ヴィレッジハウス

ゆり体操 13：00～15：00 誰でも参加可能３ 無料２０７水島

コスモタウン
広江町内集会所 毎週日曜日コスモタウン100 10：00～11：00 町内の住民11～15 無料２０８水島

広陽ヒルズ集会所 毎週日曜日広陽ヒルズ楽天体操 10：00～11：30 高齢者12 無料２０９水島

呼松コミュニティ
ハウス 毎週金曜日呼松北生き生き

百歳体操会 10：00～11：00 高齢者10 無料２１０水島

呼松公民館 年３回高齢者おしゃべり会 10：00～13：00 町内の高齢者30 毎回概ね300円２１１水島

呼松公民館 毎週火曜日すみれ会 19：00～20：00 町内の住民８～10 無料２１２水島

呼松保健の家 毎週木曜日呼松中いきいき
百歳体操クラブ 10：00～11：30 高齢者15～20 年会費200円２１３水島

呼松保健の家 毎週金曜日呼松南いきいき
クラブ 10：00～11：30 高齢者15 無料２１４水島

北畝３丁目集会所
第四福田幼稚園 不定期北畝３丁目

ポプラの会 9：30～12：00 町内の高齢者10 無料２１５水島

北畝公民館 毎月
第１水曜日北畝いきいきサロン 13：30～15：00 町内の高齢者20～30 毎回200円

内容によって集金２１６水島

相生公民館

毎週水曜日
(体操)

毎週火曜日・金曜日
(グラウンドゴルフ)

相生寿楽会 9：00～10：30 町内の高齢者10 無料２１７水島

寿町集会所
毎週日曜日
（百歳体操）
毎月第２日曜日

ことぶき
仲よしサロン

9：00～10：30
13：30～15：00 町内の住民16 毎回100円

内容によって集金２１８水島

弥生公民館 毎月
第１月曜日弥生いきいきサロン 9：30～11：30 高齢者15～20 無料２１９水島

福田町
古新田

福田町
古新田

福田町
古新田

福田町
古新田

水島
相生町

水島
東寿町

水島
東弥生町



北畝１丁目集会所 毎月
第３金曜日

北畝１丁目
いきいきサロン 10：00～12：00 町内会の住民20～30 内容によって集金２２０水島

栄町コミュニティ
ハウス

毎月第３木曜日
毎週木曜日
（百歳体操）

栄にこにこサロン 9：30～11：30
10：00～11：30 高齢者15 内容によって集金２２１水島

北畝１丁目集会所 毎週水曜日いきいき
元気体操くらぶ 10：00～11：30 町内会の住民18 無料２２２水島

さかえ町広場
Ｔｏｍｏｎｉ

毎月
第３土曜日

水島こども食堂
ミソラ♪ 10：00～14：00 誰でも参加可能40～50 大人毎回300円

子ども無料２２３水島

コープリハビリ
テーション病院

毎月第２火曜日
毎月第４水曜日にんにんサロン 13：00～15：00

10：30～12：00 高齢者30～40 無料２２４水島

水島憩の家 毎月第１火曜日
毎月第３火曜日ひだまりサロン 10：00～11：30

13：30～15：00 誰でも参加可能18 無料２２５水島

亀島 自宅 毎月
第１水曜日クローバー 13：30～15：30 概ね80歳以上

の高齢者６ 毎回100円
内容によって集金２２６水島

新田公民館 毎月
第３木曜日しんでんサロン 13：30～15：00 町内の住民20 無料２２７水島

北面公民館 毎週金曜日北面すこやかクラブ 13：00～17：00 町内の高齢者６ 無料２２８水島

連島北憩の家
毎月

第１・３・５
水曜日

16ヨガ会 10：00～11：00 高齢者10～13 毎回500円２２９水島

連島北憩の家
（もしくは中島ハイツ集会所） 毎週金曜日中島ハイツ

ふれあいサロン 10：00～12：00 町内の高齢者15 毎回100円２３０水島

西浦ふれあい会館 毎月
第２土曜日西町笑天楽寿会 10：00～14：00 町内の60歳以上15～16 毎回概ね1,000円２３１水島

西浦ふれあい会館 毎週木曜日（名無し）
西之浦百歳体操 10：30～11：30 誰でも参加可能20～25 無料２３２水島

連島公民館 毎週木曜日お楽しみ体操 13：00～15：00 高齢者14 無料２３３水島

黒住教連島教会所 毎月
第４月曜日

ふれあいいきいき
サロンなでしこ 9：30～12：00 高齢者12 毎回200円

内容によって集金２３４水島

連島中央 連島憩の家
毎月第３火曜日
毎週日曜日
（百歳体操）

すみれサロン 13：30～15：00
13：15～14：15 誰でも参加可能20～25 無料

内容によって集金２３５水島

茂浦公民館 毎月
第２木曜日ぽかぽかさろん 9：30～11：30 未就園の

子どもと親
70

（25組） 無料２３６水島

茂浦公民館 毎月
第４金曜日

茂浦・富崎
健康クラブ 13：30～15：00 町内の高齢者15～20 年会費500円２３７水島

大江公民館 毎月
第２火曜日大江健康サロン 10：00～11：30 町内の住民20 無料

内容によって集金２３８水島

江長公民館 毎週火曜日歌って体操の会 9：30～11：30 概ね60歳以上20 無料２３９水島

江長公民館 毎週木曜日あじさいの花 9：30～11：30 誰でも参加可能12 無料２４０水島

あたごふれあい会館 毎週金曜日あたごふれあい
サロン 14：00～16：00 高齢者10 月会費100円

内容によって集金２４１水島

鶯ヶ丘集会所 毎月
第２木曜日うぐいすサロン 10：00～12：00 町内の住民20～30 内容によって集金２４２水島

連島

連島

水島会館 概ね年６回ふれあい喫茶 9：30～11：30 誰でも参加可能35 毎回100円２４３水島

水島会館 毎月１回はすママ 10：00～16：00 誰でも参加可能20～30 無料２４４水島

水島
東栄町

水島
東栄町

水島
東栄町

水島
西栄町

水島
東千鳥町

水島
東千鳥町

連島町
矢柄

連島町
矢柄

連島町
西之浦

連島町
西之浦

連島町
西之浦

連島町
西之浦

連島町
西之浦

連島町
西之浦

連島町
連島

連島町
連島

連島町
連島

連島町
連島

連島町
連島

連島町
連島

連島町
連島



水島会館 毎月
第１・３火曜日

楽らく会
カラオケの会 13：00～16：30 誰でも参加可能10～12 毎回200円２４５水島 連島

水島会館 毎週木曜日たんぽぽの里
（手芸） 10：00～15：00 高齢者12 毎回200円２４６水島 連島

ＪＦＥふれあい会館 不定期はつらつサロン 10：00～11：30 高齢者
子育て中の親と子ども20 内容によって集金２４７水島 鶴の浦

鶴新田憩の家 毎週金曜日連島南百歳体操 10：00～11：00 高齢者17～18 無料２４８水島

鶴新田憩の家 毎月
第２水曜日

コミコミ麻雀を
広める会 13：00～16：00 会員15～20 年会費1,500円２４９水島

連島南公民館 毎月
第１・３日曜日

イキイキサロン
れんこんの会・百歳体操 13：00～15：30 町内の

独居高齢者15～20 毎回100円２５０水島

連島南公民館 毎月
第４火曜日

イキイキサロン
れんこんの会 13：00～15：00 町内の

独居高齢者20 毎回300円
内容によって集金２５１水島

連島南公民館 毎月
第４金曜日きずなクラブ 9：30～11：00 誰でも参加可能20～30 無料２５２水島

東川町公民館 毎月
第１・３水曜日東川町健康サロン 10：00～11：30 高齢者15 月会費100円２５３水島

水島学区
コミュニティ会館

毎月
第３水曜日おしゃべりカフェ 9：00～12：00 誰でも参加可能45～50 毎回100円２５４水島

医療生協会館 毎週土曜日元気いきいき班 10：00～11：00 高齢者20 無料２５５水島

旧児島高等学校 毎週木曜日あじのクラブ 10：00～11：00 味野地区の住民18 無料２５６児島 児島味野

児島味野

児島赤崎

児島赤崎

児島市民交流
センター

毎月
第２水曜日グループ光彩 9：00～12：00 誰でも参加可能10 無料２５７児島

城集会所 毎週木曜日味野ふれあいサロン 13：30～15：30 町内の住民13 無料２５８児島

お薬師堂 毎月20日前後お薬師堂の集い 13：30～15：30 誰でも参加可能５ 無料２５９児島

赤崎町民センター 毎月
第２・４土曜日

赤崎シニア友愛クラブ
健康ラジオ体操会 10：00～10：45 誰でも参加可能20 無料２６０児島

赤崎町民センター
毎月

第２火曜日
第４金曜日

楽々サロン 19：30～21：00 誰でも参加可能10 月会費100円２６１児島 児島赤崎

赤崎憩の家 毎月
第１・３土曜日

寿命のび～る
赤崎サロン 13：30～16：00 誰でも参加可能10 上半期会費1,000円

下半期会費1,000円２６２児島 児島赤崎

菰池コミュニティー
センター

毎月１回
（月・水・金曜日 
　　のいずれか）

わいわいがやがや
サロン

10：00～12：00 誰でも参加可能20 無料２６３児島 菰池

菰池２丁目集会所 毎月
第１・３木曜日楽遊サロン 13：00～15：00 誰でも参加可能20 内容によって集金２６４児島 菰池

菰池２丁目集会所 毎月
第４火曜日ふれ愛体操の会 10：00～12：00 誰でも参加可能15 無料２６５児島 菰池

菰池本村大師堂 毎月
最終の月曜日サロン菰池 13：30～15：00 誰でも参加可能15 毎回300円２６６児島 菰池

児島公民館
大畠分館

毎週
月・木曜日大畠体操の会 13：00～14：00 誰でも参加可能６ 無料２６７児島 大畠

大畠南公園 毎日大畠鷲羽グラウンド
ゴルフ同好会 8：30～10：00 誰でも参加可能８ 無料２６８児島 大畠

下津井憩の家 毎週
水・日曜日田之浦元気クラブ 14：00～15：00 誰でも参加可能15 無料２６９児島

連島町
鶴新田

連島町
鶴新田

連島町
鶴新田

連島町
鶴新田

連島町
鶴新田

水島
東川町

水島
北春日町

水島
南春日町

児島
味野城

下津井
田之浦



・下津井東小学校
グラウンド　

・田之浦公園　　

小学校
土・日曜日

公園
火・木曜日

下津井田之浦
グラウンドゴルフ

同好会
誰でも参加可能10 無料２７０児島

デイサービスセンター
しおかぜ城山

毎月
第１日曜日下津井

下津井

下津井

下津井

下津井

下津井

下津井

下津井

下津井

下津井

吹上サロン 10：00～11：30 町内の住民35 毎回200円２７１児島

木里神社 毎月
第１・３水曜日あすなろ会 13：00～15：00 町内の住民10 無料２７２児島

まだかな会館 毎週木曜日まだかなサロン 14：00～15：00 誰でも参加可能25 毎回100円２７３児島

下津井こども広場 毎週月・水
木・金曜日

下津井片原町内会
グラウンドゴルフ

同好会
8：00～10：30 誰でも参加可能10 月会費300円２７４児島

下津井西公園 毎週火・木
土・日曜日

古下津井
グラウンドゴルフ

同好会
8：00～10：00 誰でも参加可能20 無料２７５児島

大室ふれあい公園
男性:毎日　
女性:毎週　
　　　月・水・金

大室グラウンド
ゴルフ同好会 8：30～10：00 誰でも参加可能16 無料２７６児島

大室集会所 毎月
第３水曜日

大室町内会
体操教室 10：30～11：30 誰でも参加可能15 無料２７７児島

まだかな会館付近 毎日下津井将棋の会 14：00～16：00 誰でも参加可能５ 無料２７８児島

旧下津井幼稚園 毎月１回子育てホッと
ステーション筆海 10：00～11：30 就学前の親子15 毎回200円２７９児島

古下津井公会堂
毎月

第２・４金曜日
毎月

第１・３土曜日

古下津井
お達者クラブ

金曜日
10：00～11：00

土曜日
13：00～15：00

町内の住民15 無料２８０児島

寺田公会堂 毎月
第１・３木曜日児島通生 寺田なごみの会 10：00～12：00 高齢者14 毎回200円

月会費100円２８１児島

PPPブラヴィッシモ！通生
玄関前広場 毎日児島通生 ラジオ体操の会 6：30～6：40 誰でも参加可能10～30 無料２８２児島

通生奥公会堂 毎月
第３月曜日児島通生 唄桜会 13：30～15：30 誰でも参加可能12 毎回200円２８３児島

宇頭間金濱自治会館 毎月
第４木曜日児島塩生 ＵＫサロン 10：00～12：00 誰でも参加可能32 毎回100円２８４児島

本荘公民館 毎週金曜日児島塩生 本荘健康体操 13：30～15：00 誰でも参加可能25 毎月1,800円２８５児島

午前の部
11：00～12：00
午後の部

14：00～15：00

旧かたやま物産㈱
事務所

毎月
第２・４火曜日児島塩生 カフェなごみin本荘 10：00～12：00 高齢者30 毎回200円

月会費100円２８７児島

宇野津公会堂 毎週木曜日宇野津なごみの会 10：00～11：30 誰でも参加可能14 毎月300円２８８児島

柳田西側公会堂 毎月
第３月曜日お花サロン 13：00～15：00 誰でも参加可能14 無料

内容によって集金２８９児島

柳田西側公会堂
毎月

第１月曜日
第３水曜日

西側どんぐりの会 13：00～15：00 誰でも参加可能12～20 内容によって集金２９０児島

児島公民館
稗田分館

毎月
第１木曜日サロンつばさ 9：30～13：30 誰でも参加可能20 内容によって集金２９１児島

新児島団地
自治会館

毎月
第３木曜日笑遊会 13：30～15：30 誰でも参加可能20 半年会費1,000円２９２児島

旧柳田幼稚園 毎週水曜日中地区げんき会 14：00～15：00 町内の住民20 無料２９３児島

下津井
田之浦

小学校
8：30～10：00

公園
9：00～10：30

児島
宇野津

児島
柳田町

児島
柳田町

児島
柳田町

児島
柳田町

児島
柳田町

本荘憩の家 毎週土曜日児島塩生 元気アップ体操
同好会 誰でも参加可能10 無料２８６児島



ガーデンタウン
児島集会所

毎月
第２・４木曜日

ガーデンタウン
児島スマイル 10：00～12：00 誰でも参加可能10 毎回200円

内容によって集金２９４児島 児島
小川町

阿弥陀堂 月末なでしこサロン 13：00～15：30 町内の住民10 毎回100円２９５児島 児島小川

児島小川

児島小川

児島小川

児島小川

児島小川

児島小川

小川海岸通り
公会堂 毎週水曜日親睦会 9：00～16：00 町内の住民13 月会費200円２９６児島

県営集会所 毎月
第２・４木曜日サロン中山 10：00～12：00 町内の住民12 月会費100円２９７児島

すがの電器 毎月
第２金曜日児島の学び場 10：00～11：00 誰でも参加可能５ 無料２９８児島

市営中央中山
集会所 毎月１回市営中山集いの場 10：00～12：00 誰でも参加可能15 無料２９９児島

辻公会堂
２ヶ月に１回
第２火曜日か
第４火曜日

辻親睦会 10：00～11：30 誰でも参加可能20 毎回200円３００児島

天満保育園跡 毎週木曜日ぽっかぽかサロン 10：00～11：30 誰でも参加可能12 年会費1,000円３０１児島

稗田中山集会所 随時館会 随時 誰でも参加可能９ 内容によって集金３０２児島 児島
稗田町

滑公会堂 随時なめら会 随時 町内の住民13～15 内容によって集金３０３児島 児島
稗田町

緑丘コミュニティ
センター

毎月
第１・３金曜日緑丘元気会 9：30～12：00 町内の住民13～14 会費あり

内容によって集金３０４児島 児島
稗田町

滑公会堂 毎週月曜日ふれんず 13：00～15：00 誰でも参加可能10 無料３０５児島 児島
稗田町

緑丘コミュニティ
センター 随時さわやかサロン 随時 誰でも参加可能10 内容によって集金３０６児島 児島

稗田町

御前道集会所 毎月
最終金曜日

御前道
ふれあいサロン 10：00～12：00 誰でも参加可能13 無料

内容によって集金３０７児島 児島
稗田町

佐古自治会館 毎週木曜日コスモスの会 9：00～11：30 誰でも参加可能23 内容によって集金３０８児島 児島
稗田町

久保公会堂 毎月
第２火曜日久保ふれあいサロン 10：00～12：00 高齢者13 無料３０９児島 児島

稗田町

帆干谷公会堂 毎月
第３日曜日

ふれあいサロン
帆干谷 10：00～12：00 町内の住民15 無料３１０児島 児島

稗田町

古田の口集会所 毎週火曜日くすの木サロン 14：00～15：30 誰でも参加可能12 毎回100円３１１児島 児島
田の口

十王堂公会堂 毎週金曜日サロンわきあいあい 13：30～15：00 高齢者20 無料３１２児島 児島
田の口

峠公会堂・観音堂他

毎月
第１・２・４

水曜日
第３木曜日

峠地区いきいき
青空サロン

水曜日
19：00～20：00

木曜日
8：30～12：30

誰でも参加可能12 無料３１３児島 児島
田の口

東明石公民館 毎週水曜日東明石ヘルスクラブ 10：00～11：00 誰でも参加可能13 無料３１４児島 児島
田の口

峠公会堂 毎月
第２・４金曜日おしゃべりサロン峠 10：00～12：00 誰でも参加可能８ 無料３１５児島 児島

田の口

琴浦憩の家 毎週金曜日サロン夕日が丘 10：00～11：30 誰でも参加可能18 無料３１６児島 児島
田の口

琴浦憩の家 毎月
第１・３水曜日サロンかわいい 13：30～15：30 定員に空きがある場合

は誰でも参加可能15 無料３１７児島 児島
田の口

奥公会堂 毎月
第２金曜日話・和・輪サロン 19：00～20：00 誰でも参加可能15 無料３１８児島 児島

田の口



小西ふれあい会館 毎月
第２月曜日澤児島 10：00～15：30 誰でも参加可能９ 無料３１９児島

和井田自治会館 毎月
第４土曜日和井田サロン 13：30～15：00 誰でも参加可能20 毎回100円３２０児島

交流サロンふらっと ほぼ毎日
（月～金曜日）交流サロンふらっと 10：00～15：00 誰でも参加可能５ 毎回200円３２１児島

片引公会堂 毎週土曜日片引なごやかサロン 10：00～11：30 町内の65歳
以上の住民20 月会費100円３２２児島

代表者宅横の農園 随時馬渕サロン 随時 誰でも参加可能２～５ 無料３２３児島

㈱ミールオンデマンド内 随時ＭＯＤＳ ＫＩＴＣＨＥＮ
（モダン　キッチン） 随時 誰でも参加可能20 毎回

200円～300円集金３２４児島

堀江明西公会堂 毎月
第４土曜日

堀江明西
ふれあいサロン 11：00～13：00 誰でも参加可能35 毎回100円３２５児島

琴浦キリスト教会 毎週金曜日琴浦教室真向法体操 13：30～15：00 誰でも参加可能８ 毎回300円３２６児島

交流サロンふらっと 毎月
第２金曜日澤琴浦俳句会 9：30～12：00 誰でも参加可能９ 無料３２７児島

山際自治会館 毎週水曜日サロン山際 10：00～11：30 誰でも参加可能15 無料３２８児島

白尾山神社集会所 毎月
第３金曜日児島白尾 白尾サロン 10：00～12：00 誰でも参加可能15 毎回100円３２９児島

代表者宅・ファーム 随時児島白尾 峠里山サロン 随時 誰でも参加可能６ 無料３３０児島

郷内公民館
児島民主会館 随時林 たんぽぽ団 随時 発達障がいの理解

を深めたい方10 内容によって集金３３１児島

大賀公民館 毎月
第２木曜日木見 くすのきサロン 10：00～11：30 誰でも参加可能13 無料３３２児島

福江公会堂 毎月
第４水曜日福江 福江ふれあいサロン

（R2年4月から開設予定） 10：00～11：30 町内の住民－ 無料３３３児島

日の出町公会堂 毎月
第２木曜日玉島 日の出町

介護予防教室 10：00～11：30 町内の住民18 無料３３４玉島

西爽亭 奇数月
第４木曜日玉島 介護予防教室 13：00～15：00 誰でも参加可能25～26 無料３３５玉島

玉島市民交流センター
会員宅 毎週金曜日ピーチ会 13：00～17：00 誰でも参加可能５ 内容によって集金３３６玉島

玉島市民交流
センター

毎月
第２火曜日

なかよし
生き生きサロン 13：00～15：00 高齢者15 無料

内容によって集金３３７玉島

玉島市民交流
センター

毎月
第１火曜日なでしこ会 10：00～13：30 玉島地区の在宅

独居高齢者10～12 毎回1,000円３３８玉島

玉島憩の家 毎週水曜日イキイキ元気クラブ
２０１５ 14：00～16：00 誰でも参加可能12～13 無料３３９玉島

箱部公会堂 毎月
第１・３・５火曜日箱部ふれあいサロン 10：00～12：00 町内の高齢者９ 毎回100円

内容によって集金３４０玉島

永楽町北集会場 毎月
第２・４水曜日永楽健康クラブ 9：30～11：30 誰でも参加可能16 毎回100円３４１玉島

永楽町北集会場 毎週火曜日住吉２班健康クラブ 10：00～12：00 誰でも参加可能４ 無料３４２玉島

本所公会堂 毎月
第４木曜日本所にこにこサロン 10：00～11：30 誰でも参加可能20 毎回100円

内容によって集金３４３玉島

堤下公会堂 隔月
第２木曜日玉島上成 なでしこ会 12：00～15：00 町内の住民25 毎回500円

内容によって集金３４４玉島

児島
下の町

児島
下の町

児島
下の町

児島
下の町

児島
下の町

児島
下の町

児島
下の町

児島
下の町

児島
下の町

児島
下の町

玉島
阿賀崎

玉島
阿賀崎

玉島
阿賀崎

玉島
阿賀崎

玉島
阿賀崎

玉島
阿賀崎

玉島
阿賀崎

玉島
阿賀崎



福島公会堂 毎週木曜日

毎月
第２・４水曜日

毎月
第２・４金曜日

ふれあいサロン
くじら山 13：30～15：30 町内の女性23 年会費1,000円３４５玉島

代表者宅上成あみもの会 9：00～16：00 誰でも参加可能８ 月会費4,000円３４６玉島 玉島上成

玉島上成

玉島上成

玉島上成

玉島乙島

玉島乙島

会員宅上成はなはな会 9：00～11：30 誰でも参加可能５ 月会費2,000円
内容によって集金３４７玉島

上吉浦公会堂 毎月
第２水曜日すみれ会 13：30～15：30 町内の住民15 内容によって集金３４８玉島

高地公会堂 毎月２回水曜日
（相談で決める）高地町内百歳体操 13：30～15：00 町内の住民８ 無料３４９玉島

城岡の辻公会堂等 随時はなみずき 9：30～16：00 町内の住民８ 内容によって集金３５０玉島

玉島乙島 大平公会堂 毎月
第３水曜日

毎月
第２火曜日

蘆花の小径 13：30～15：00 誰でも参加可能13 内容によって集金３５１玉島

玉島乙島 畑公会堂悠々サロン 10：00～15：00 町内の高齢者10 毎回400円３５２玉島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

玉島乙島

東新田公会堂 月１回にこにこサロン 随時 町内の高齢者12 無料
内容によって集金３５３玉島

中山公会堂
中山遊園

毎月
第１日曜日
第３土曜日
第３日曜日

ふくじゅ会 随時 誰でも参加可能７ 年会費1,000円
内容によって集金３５４玉島

中山公会堂 月１～２回
土・日曜日中山ニコニコクラブ 18：00～20：00 町内の住民10 年会費1,000円

内容によって集金３５５玉島

中山公会堂 毎月第２日曜日
　　第４水曜日中山サロン 13：00～16：00 高齢者13 無料

内容によって集金３５６玉島

養父公民館養父町内百歳体操 10：00～12：00 町内の住民18 無料３５７玉島

泉谷公民館 毎週木曜日

毎月
第１・３月曜日

泉谷なかよし会 9：30～14：00 誰でも参加可能30 無料３５８玉島

才の谷集会所 毎週金曜日才の谷町内百歳体操 10：00～11：30 町内の住民５ 無料３５９玉島

北泉公会堂 毎週木曜日新緑の会

10：00～12：00
（体操）

10：00～14：00
（茶話会）

誰でも参加可能18 無料３６０玉島

ぎゃらりい柳 毎月
第１火曜日柳遊サロン 10：30～13：30 誰でも参加可能９ 毎回200円３６１玉島

堀貫公会堂 毎週水曜日元気長寿会 14：00～15：00 高齢者17 無料３６２玉島

狐島公会堂 毎月
第４月曜日なごみの会 13：30～16：00 高齢者17 年会費500円

内容によって集金３６３玉島

小高地公会堂 毎月
第１・３水曜日つくし会 10：00～12：00 誰でも参加可能17 毎回100円３６４玉島

乙島憩の家 毎月１回玉島なかよし会 10：00～11：30 誰でも参加可能６ 無料３６５玉島

乙島憩の家 毎週土曜日健口体操 9：30～11：30 誰でも参加可能９ 無料
内容によって集金３６６玉島

乙島憩の家 毎月
第３金曜日ひまわり班 13：30～16：30 誰でも参加可能９ 無料

内容によって集金３６７玉島

坂田町公会堂 毎月
第２・４金曜日坂田会 10：00～12：00 誰でも参加可能17 無料３６８玉島

高後沖集会所 隔月
第３木曜日高後沖コスモス会 10：00～12：00 誰でも参加可能16 毎回100円

内容によって集金３６９玉島



柏台集会所 毎月
第１・５水曜日なかよしサロン柏台 13：30～16：00 町内の高齢者15～16 毎回100円３７０玉島

柏台集会所・国民宿舎
公園・地区全域 随時柏台寿クラブ 随時 町内の高齢者20 月会費300円

内容によって集金３７１玉島

天満町公会堂 毎月
第２・３水曜日天満町内百歳体操 10：00～11：30 町内の高齢者６ 無料３７２玉島

平尾公会堂 毎週火曜日平尾きらきらクラブ 10：30～12：00 10 無料３７３玉島

柏島東憩の家

柏島東憩の家

柏島東憩の家

毎月
第１火曜日サロン　のぞみ会 9：30～15：00 八幡学区

の高齢者

誰でも参加可能

８ 毎回100円３７４玉島

毎週木曜日なかよしクラブ 10：00～11：30 高齢者10 無料３７５玉島

毎月
第１・３木曜日

毎週金曜日

玉島のびの～び
クラブ 10：00～12：00 高齢者15 無料

内容によって集金３７６玉島

宮地公会堂金曜会 10：00～12：00 高齢者15 年会費1,000円３７７玉島

亀崎公会堂 毎月
第１・３月曜日亀崎万年クラブ 10：00～11：20 町内の高齢者10 無料３７８玉島

柏島小学校体育館 毎週日曜日フレンズ柏島 14：00～17：00 誰でも参加可能11 内容によって集金３７９玉島

柏島憩の家 毎月
第２水曜日玉島柏島

玉島柏島

玉島柏島

玉島柏島

玉島柏島

玉島柏島

玉島柏島

玉島勇崎

玉島勇崎

玉島勇崎

玉島勇崎

玉島勇崎

玉島黒崎

玉島黒崎

玉島黒崎

玉島柏島

玉島柏島

玉島柏島

玉島柏島

玉島柏島

玉島柏島

玉島柏島

玉島柏島

玉島柏台

玉島柏台

いきいき元気柏島 9：30～11：00 誰でも参加可能12～13 無料
内容によって集金３８０玉島

柏島憩の家 毎週火曜日体操教室 9：30～11：00 誰でも参加可能14 月会費2,000円３８１玉島

玉島柏島 光町公会堂 毎月
第１・３火曜日光町町内百歳体操 10：00～11：30 高齢者５～６ 無料３８２玉島

桃山公会堂 毎週月曜日もも山
ふれあいサロン 13：00～15：00 町内の高齢者６～７ 無料３８３玉島

桃山公会堂 隔月
第３水曜日健康寿命勉強会 10：00～11：30 高齢者14～15 無料３８４玉島

金頭会館 毎週火曜日さくら会 13：30～15：00 金頭団地
の高齢者10 無料３８５玉島

玉島西公民館 毎週火曜日
(第３火曜を除く)しなやかサロン 10：00～11：15 高齢者15～17 無料３８６玉島

玉島西公民館 毎週金曜日ステップジョイ 10：00～11：00 誰でも参加可能16 無料３８７玉島

西浦公会堂 毎週月曜日
又は水曜日あかね会 10：00～11：00 町内の高齢者10 無料３８８玉島

外浜公会堂 毎週木曜日笑和会 9：30～11：00 高齢者24 無料３８９玉島

自宅 毎週月曜日サロン和 10：00～12：00 高齢者８ 毎回100円３９０玉島

山之端町公会堂 毎月
第２月曜日

山之端町内サロン
なかよし会 13：30～15：00 町内の高齢者13 毎回100円３９１玉島

羽口公会堂 毎週木曜日勇崎なかよしサロン 9：30～12：00 高齢者９～10 月会費300円３９２玉島

北迫公会堂
桃源遊園

毎週
月曜・木曜シャイン 9：00～12：00 町内の高齢者７～８ 無料３９３玉島

北迫公会堂 週１回茶道藪の内流
のつどい 随時 高齢者８ 無料３９４玉島

黒崎町公会堂 毎週月曜日ひまわりの会 13：00～15：00 高齢者10～11 無料
内容によって集金３９５玉島



玉島黒崎 黒崎公会堂 毎月
第２水曜日ぶどうの会 13：30～15：30 高齢者26 毎回100円３９６玉島

玉島黒崎 小原公会堂 毎週月曜日しおかぜ 10：30～11：30 町内の高齢者14～15 無料３９７玉島

玉島黒崎 黒崎憩の家 毎月第１火曜日
　　第３金曜日

沙美カラオケ
を楽しむ会 13：00～16：00 沙美地域の住民10 無料３９８玉島

玉島黒崎 会長宅 毎月
第２・４月曜日沙美．ひまわり 13：30～15：30 高齢者14～15 月会費100円

内容によって集金３９９玉島

玉島黒崎 玉島黒崎公民館
黒崎憩の家 毎週水曜日菜の花クラブ 14：00～15：00 誰でも参加可能10～13 無料４００玉島

玉島黒崎 原田呉服店(元) 毎週土曜日マーメイド 13：30～15：30 高齢者10 毎回100円４０１玉島

玉島黒崎 原田呉服店(元) 毎月
第４土曜日沙美スイトピー 13：30～15：30 近所の高齢者11 毎回100円４０２玉島

玉島黒崎 沙美西公会堂 毎週金曜日はまなす 10：00～11：00 高齢者10 無料４０３玉島

玉島黒崎 南浦憩の家 毎月
第４金曜日うみねこサロン 13：30～15：30 高齢者17 月会費100円

内容によって集金４０４玉島

玉島黒崎 南浦憩の家 毎週木曜日南浦はなみずき 9：30～12：00 高齢者10～13 内容によって集金４０５玉島

玉島黒崎 南浦小学校西校舎 毎月
第３日曜日なんぽ虹いろの会 13：00～15：00 町内の高齢者８～９ 内容によって集金４０６玉島

玉島黒崎 南浦小学校西校舎 毎週土曜日なんぽ
オーシャンくらぶ 10：00～11：30 高齢者17 無料４０７玉島

玉島長尾 四丁目集会所 毎週火曜日ハーブサロン 13：30～16：30 誰でも参加可能６ 月会費500円
講師の月謝は別途集金４０８玉島

玉島長尾 土生公会堂 毎月
第１月曜日ピオーネサロン 13：00～17：00 近所の高齢者５ 無料４０９玉島

玉島長尾 長尾憩の家 毎月
第２・３・４水曜日スマイルフラワー 14：00～16：00 誰でも参加可能６～７ 月会費500円４１０玉島

玉島長尾 長尾憩の家 毎月
第２金曜日自立の会 10：00～15：00 障がい者

高齢者25 年会費1,000円４１１玉島

玉島長尾 長尾憩の家 毎週金曜日幸せ体操 10：00～11：00 高齢者15 無料４１２玉島

玉島長尾 横町公会堂 毎週金曜日
（第３金曜日は休み）横町町内体操の会 14：00～15：30 町内の住民８ 無料４１３玉島

玉島長尾 長尾分館 毎月
第３金曜日ながお暮楽輝サロン 13：00～15：00 誰でも参加可能20 毎回100円４１４玉島

玉島長尾 長尾分館 毎月
第１水曜日いちごちゃん 10：00～11：30 子育て世代

地域の協力者55 毎回100円４１５玉島

玉島長尾 長尾分館 奇数月
第３月曜日ほっと笑待会 10：00～13：00 西日本豪雨

の被災者50 毎回100円４１６玉島

玉島爪崎 爪崎公民館 毎週火曜日いきいき体操 13：00～14：30 町内の高齢者20 無料４１７玉島

喫茶店　川柳喫茶店 川柳
歌声喫茶 13：30～15：30 誰でも参加可能10 毎回500円４１８玉島

新倉敷駅前集会所 毎月
第１火曜日

毎月
第２・４月曜日

しんくら令和会 13：30～15：00 新倉敷駅前
の高齢者９ 無料４１９玉島

玉島八島 島地公会堂 毎月
第３木曜日島地ひまわり会 10：00～12：00 町内の高齢者20 内容によって集金４２０玉島

玉島八島 富田県営団地集会所 毎月
第１・３火曜日ピーチサロン 14：00～16：00 高齢者５～８ 無料４２１玉島

新倉敷
駅前

新倉敷
駅前



玉島八島 浜公民館 毎月
第４火曜日たんぽぽ 13：00～15：00 誰でも参加可能15 無料４２２玉島

玉島道越 畑ノ前公会堂 毎月
第１月曜日談笑会 10：00～15：30 町内の高齢者８ 無料４２３玉島

玉島道越 陽海山町内会
集会所

毎週火曜日
毎月

第２・４火曜日

ふれあいサロン
陽海山

10：00～11：00
（体操）

13：30～15：30
（サロン）

高齢者13 無料４２４玉島

玉島道口 代表者宅 毎月
第４金曜日サロン寺小屋 13：00～15：00 誰でも参加可能10 無料

内容によって集金４２５玉島

玉島道口 岸本会館 随時サロン　もも畑 13：30～15：30 近所の高齢者15 月会費100円４２６玉島

玉島富 栗山公会堂栗山どんぐり会 13：00～15：30 高齢者７ 月会費300円４２７玉島

玉島陶 カフェ陶 毎月
第２・４木曜日

毎週火曜日
毎月最終水曜日

カフェ陶 笑いヨガ 10：30～11：30 誰でも参加可能５ 毎回100円
内容によって集金４２８玉島

玉島陶 穂井田憩の家 毎月１回
（随時）

穂井田
ひだまりカフェ 10：00～12：00

未就学児
のいる親子
高齢者

30

毎回大人100円
１歳以上50円

０歳無料
内容によって集金

４２９玉島

玉島服部 弥高集会所 毎月
第３月曜日楽笑会 13：30～16：00 誰でも参加可能10 無料４３０玉島

船穂 船穂憩の家 毎月
第１・３火曜日

医療生協船穂支部
おしゃべりカフェ 10：00～11：30 高齢者12～13 無料４３１船穂

船穂 船穂公民館 毎月
第３金曜日船穂リハビリ友の会 13：30～15：30 船穂地区在住の

身体障がいのある方６～７ 無料４３２船穂

船穂 船穂公民館 毎月
第４金曜日船穂そよかぜの会 13：30～15：00 船穂地区在住の

精神障がいのある方10 無料４３３船穂

船穂 下鳥向
コミュニティハウス

毎月
第１火曜日元組・鳥向サロン 13：30～15：00 高齢者15～20 無料

内容によって集金４３４船穂

船穂 水門
コミュニティハウス

毎月
第３火曜日沖・水門サロン 13：30～15：00 高齢者14～15 無料

内容によって集金４３５船穂

船穂 船穂町高齢者
福祉センター

毎月
第３金曜日

高齢者福祉
センターサロン 13：30～15：00 高齢者５～６ 無料

内容によって集金４３６船穂

船穂 大舟尾
コミュニティハウス

毎月
第４月曜日大舟尾サロン 13：30～15：00 大舟尾地区

の高齢者15 無料
内容によって集金４３７船穂

船穂 一之丁公会堂 毎月
第４水曜日一之丁サロン 13：30～15：00 一之丁地区

の高齢者10 無料
内容によって集金４３８船穂

船穂 中新田公会堂 毎月
第４金曜日中新田サロン 13：30～15：00 高齢者16 無料

内容によって集金４３９船穂

船穂 中新田公会堂 毎月
第２火曜日コスモスクラブ 13：30～15：30 誰でも参加可能10 毎回100円４４０船穂

船穂 福島
コミュニティハウス

毎月
第１水曜日船福会 13：30～15：00 福島町内

の高齢者10 無料
内容によって集金４４１船穂

船穂 船穂北公民館 毎月
第２月曜日北公民館サロン 13：30～15：00 高齢者15 無料

内容によって集金

年会費1,200円
内容によって集金

４４２船穂

船穂 鶏尾公会堂 不定期鶏尾・田ノ内融和会 － 高齢者15～20４４３船穂

船穂 船穂公民館 毎月
第１火曜日

船穂にこにこ
ほっとサロン 10：00～11：30 船穂地区で未就

園児を持つ親子12～13 無料４４４船穂

船穂 北谷池北側広場 雨天・農繁期
を除く毎日

和合会
(北谷グラウンドゴルフ） 13：00～ 北谷地区の住民10 無料

内容によって集金４４５船穂



又串
コミュニティハウス

東畑
コミュニティハウス

毎月
第３月曜日又串サロン 13：30～15：00 又串地区

の高齢者10 年会費1,000円４４６船穂

柳井原 毎月
第２火曜日

柳井原
堅盤谷サロン 13：30～15：00 高齢者13 無料

内容によって集金４４７船穂

川辺 川辺分館 毎月第３月曜日
　　第３水曜日

かわべ小地域
支援の会 10：00～12：00 誰でも参加可能19 月会費100円

年会費300円４４８真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

真備

川辺 花田助産院 現在休止中
再開予定あり

子育てひろば
はなっこ －  乳幼児(～３歳）

を持つ親子－ －４４９

川辺 あるく 随時川辺復興プロジェクト
あるく － 真備町の住民５～70 無料

内容によって集金４５０

川辺 代表者宅サロン川辺村 － 川辺地区
の高齢者－ 無料

内容によって集金４５１

岡田 岡田分館 毎週金曜日

不定期

たけのこ 10：00～ 誰でも参加可能20 無料４５２

岡田 会員所有地 毎週
月・水・金曜日さわやかサロン岡田 8：30～ 岡田地区

の高齢者10～14 無料４５３

岡田 新町公会堂 毎月１回
不定期新町サロン 10：00～13：00 新町町内会

の高齢者13 毎回300円４５４

岡田 山の谷東公民館 不定期山の谷いきいきサロン
なかよし会 9：00～16：00 山の谷地区

の高齢者４～５ 無料
内容によって集金４５５

岡田 会員宅
（今後は岡田分館も検討） 不定期シルバー中町

いきいきサロン 10：00～12：00 中町の高齢者３～４ 無料
内容によって集金４５６

岡田 岡田分館 毎月
第３日曜日

岡田シニア倶楽部
歌声喫茶 13：30～15：30 誰でも参加可能100～150 毎回300円４５７

岡田 横溝正史疎開宅 毎月１回
不定期桜サロン 10：00～15：00 桜地区の高齢者10 無料

内容によって集金４５８

岡田 自宅 毎月
最終水曜日サロン新町南 13：00～15：30 新町南の住民

元新町南の住民25 毎回200円４５９

岡田 岡田分館 不定期憩いの場 － 岡田地区の住民80～100 無料４６０

辻田 辻田分館 毎月
第２水曜日はつらつ蒲池サロン 10：00～13：00 蒲池団地住民15 無料

内容によって集金

無料
内容によって集金

４６１

辻田 森公会堂 毎月
最終水曜日シルバー森 13：00～15：00 森地区の住民６～７４６２

辻田 ぶどうの家
BRANCH 毎日ぶどうの家

BRANCH 9：00～21：00 誰でも参加可能30 1グループにつき
３時間500円４６３

有井 上有井公民館 毎月
第２木曜日

上有井
いきいきサロン 9：00～12：00 上有井地区

の高齢者20 毎回200円
内容によって集金４６４

有井 有井中集会所 毎月１回
不定期

有井中
ふれあいサロン 10：00～12：00 町内の住民15 毎回200円

内容によって集金４６５

有井 下有井公民館 毎月
第３木曜日有井女子会 13：30～15：00 有井地区の女子30 毎回100円

内容によって集金

無料
内容によって集金

４６６

有井

有井

市場

市場

市場

まびくら 毎日まびくら 10：00～17：00 誰でも参加可能－４６７

まびシェアまびシェア 10：00～19：00 誰でも参加可能－ 無料
内容によって集金４６８

会員所有地 毎週火曜日

不定期

薗グラウンド
ゴルフ有志会

9：00～
（ただし夏期は8：30～） 薗地区の高齢者29 年会費

100円～200円４６９

別所公会堂 毎月
第４土曜日別所いきいきサロン 13：30～15：30 別所町内の60歳

以上の高齢者８～13 毎回100円４７０

代表者宅 不定期元気げんきサロン
田中 9：30～13：30 田中集落

の高齢者10 無料４７１

船穂町
水江



下二万
(箭田分)

市場 代表者宅(元店舗） 毎週水曜日いきいきサロン平山 13：00～17：00 平山団地
の高齢者５～７ 無料

内容によって集金４７２真備

市場 代表者宅(正蓮寺） 毎月
第３金曜日サロン・さがの 9：30～12：00 嵯峨野自治会

の高齢者12 無料４７３真備

市場 砂走公会堂 毎月不定期砂走さくら
いきいきサロン 10：00～11：30 砂走の高齢者10 毎回100円４７４真備

市場 薗分館 毎週火曜日薗運動グループ 9：45～11：30 薗地区の住民20 無料４７５真備

上二万 若葉台集会所 毎月
第２土曜日わかばサロン 10：00～12：00 若葉台地区の

住民と福祉委員30～35 毎回100円４７６真備

上二万 庄萱原公会堂 毎月
第１火曜日庄・萱原元気会 9：30～12：00 庄・萱原地区

の高齢者８ 毎回200円４７７真備

上二万 二万分館 毎月
最終土曜日

親睦の会「和」
　　　　 （なごみ） 13：30～16：00 二万地区・二万

仮設団地の住民25 無料
内容によって集金４７８真備

下二万 矢形東谷公会堂 毎月
第１火曜日

矢形東谷
いきいきサロン 10：00～13：00 矢形東谷地区

の高齢者25 毎回200円４７９真備

プラザ坪田 毎月
第３日曜日ほっとスペース 10：00～12：00頃 坪田地区の住民20 無料４８０真備

箭田 箭田分館 毎月不定期サロンわかくさ 9：00～

高齢者40

毎回100円
内容によって集金４８１真備

箭田 箭田分館 毎週土曜日タケノコいきいき百歳体操
＆タケノコサロン 13：30～16：00

箭田地区の
独居高齢者

20人
以上

毎回100円４８２真備

箭田 坪田スポーツ
広場等

毎週月・水・金曜日
（グラウンドゴルフ）

第１日曜日
（マレットゴルフ）

マレットサロン 8：30～11：30 誰でも参加可能20～30 無料
内容によって集金４８３真備

箭田 福原公会堂 毎月１回
木曜日福原サロン 10：00～12：00 福原地区

の高齢者14～15 毎回100円４８４真備

箭田 ライフタウンまび
１階

毎月最終
の月曜日

介護予防教室
＆サロン 10：00～12：00頃 高齢者30 無料４８５真備

箭田 サンサポ　コンテナ
（箭田幼稚園北側）

月曜日から
金曜日

サンサポート
おかやま 10：00～15：00 登録者は

誰でも参加可能－ 無料
内容によって集金４８６真備

箭田 代表者宅前 不定期ワイワイ
おしゃべり会 11：00～12：30 誰でも参加可能50 無料４８７真備

箭田 市営団地集会室 不定期市営団地お楽しみ会 10：00～12：00 市営箭田団地の方
近隣の方５ 無料４８８真備

箭田 岡工務店倉庫 土・日・祝真備洗浄カフェ 10：00～16：00 誰でも参加可能20 無料４８９真備

尾崎 黒宮団地集会所 不定期ひまわりサロン 13：30～15：30 黒宮団地の住民５ 内容によって集金４９０真備

尾崎 呉妹診療所 毎週
月・木曜日

呉妹長寿会グラウンドゴルフ
（前ピーチクラブサロン） 9：00～10：00 呉妹地区長寿会

会員など９ 無料４９１真備

尾崎 呉妹分館
小学校体育館など

毎月
第４火曜日呉妹を元気にする会 11：00～15：00 誰でも参加可能10 毎回100円４９２真備

尾崎 呉妹分館 毎週火曜日呉妹富士 9：30～11：00 呉妹学区
の高齢者20 無料４９３真備

妹 荒神様 毎月
第２金曜日妹山・川原谷女子会 9：30～11：30 妹山・川原谷

地区の高齢者８ 年会費500円４９４真備

服部 自宅 毎月
第２水曜日遠田ほっこり会 10：00～11：30頃 遠田地区の住民10 毎回100円

内容によって集金４９５真備

服部 服部分館 毎月
第２・４月曜日にこにこサロン 10：00～15：00 服部地区の住民28 毎回100円４９６真備



鶴形

老松町

大高
葦高
倉敷南

沖新町

酒津

中島

中島

中島

中島

粒江

粒江

黒崎

中庄

中庄

中庄

中庄

西坂

上東

下庄

栗坂

茶屋町

茶屋町

東塚

東塚

福田町
古新田

水島
東千鳥町

水島
青葉町

水島
南亀島町

連島町
西之浦

連島町
鶴新田

ケアハウスつるがた 毎週
月・水曜日「食」と「買い物」事業 10：30～14：30 東・万寿・万寿東

菅生小の住民12～13 毎回550円１ 倉敷

倉敷在宅総合
ケアセンター１階

毎月
第１日曜日おいまつカフェ 10：00～12：00 誰でも参加可能20 毎回100円２ 倉敷

庭先・店舗・公園等ちょっとそこまで 応相談
大高・葦高・倉敷南
小学校区の高齢者等－ 無料３ 倉敷

倉敷南公民館

随時

かふぇの間 13：00～16：00 認知症の方
及びその家族－ 毎回100円４ 倉敷

中洲憩の家

毎月
第２火曜日

喫茶おれんじ 13：30～15：30 認知症の方及び
その家族、地域の方20 毎回100円５ 倉敷

誠和会在宅センター

毎月
第３木曜日

おしゃべりカフェ
オレンジ 14：30～16：00 高齢者及び

その家族30 無料６ 倉敷

福寿荘１階
大ホール

毎月
第２木曜日

医療法人誠和会
健康づくり教室 13：30～14：30 誰でも参加可能

(会員登録必要)40 無料７ 倉敷

誠和会在宅センター

毎月
第４木曜日

せいわ
いきいきサロン 14：30～15：30 誰でも参加可能30 無料８ 倉敷

ますみ荘
ボランティア室

毎月
第１・３木曜日

ますみ荘介護予防
交流サロン 9：30～15：30 誰でも参加可能－ 無料９ 倉敷

浮洲園セミ
パブリックスペース

不定期
(希望に応じて随時)

ウキ活！ 14：30～15：30 高齢者15 無料１０ 倉敷

うきうき館

毎月
第２・４火曜日

うきうき
オレンジカフェ 11：00～14：00 認知症の方

及びその家族５～６ 無料
内容によって集金１１ 倉敷

安住クリニック２F

毎月
第２・４月曜日

ディカフェすずらん 9：30～16：00 誰でも参加可能10 内容によって集金１２ 倉敷

ボランティアハウス
どまんなか

毎週月曜日

げんき食堂 10：30～14：00 中庄の小学生と
ボランティア20 無料１３ 倉敷

倉敷スイートホスピタル
 ５階 スイートホール

毎月
第４日曜日

いきいき健康教室 14：00～15：00 誰でも参加可能25 無料１４ 倉敷

そうごう薬局中庄店

毎月
第３日曜日

健康測定会 14：00～17：00 誰でも参加可能10 無料１５ 倉敷

倉敷スイートタウン内
カフェドゥシュクレ

毎月
第４日曜日

スイート
オレンジカフェ 14：00～16：00 認知症の方

及びその家族20

13：00～15：30 12～13

無料１６ 倉敷

NPO法人
工房かたつむり

毎月
第４水曜日

グループかたつむり 誰でも参加可能 無料１７ 倉敷

やま幸デイサービス
センター上東の家

毎週金曜日

オレンジカフェ 高齢者 毎回100円
内容によって集金１８ 倉敷

サンライフ倉敷
５Ｆ多目的ホール

年２回

ひまわり健康教室
ひまわりカフェ 誰でも参加可能 無料１９ 倉敷

ひろば栗の家２階 毎月
第２・４火曜日

毎月
第１・３木曜日

ひろば栗の家 誰でも参加可能 無料
１階カフェは有料２０ 倉敷

創心會
リハケアタウン東館

奇数月
第２土曜日Chayaの市 誰でも参加可能 無料

子ども食堂は有料２１ 倉敷

リハビリ倶楽部
茶屋町交流スペース

毎月
第２土曜日かわいい鬼カフェ 認知症に関心

のある方 毎回300円２２ 倉敷

そうごう薬局
東塚店

毎月
第３土曜日

そうごう薬局イキイキ
健康教室　東塚店 誰でも参加可能 無料２３ 水島

和光園敷地内
元保育所

毎月
第３月曜日

ほっとオレンジ
カフェin福田 誰でも参加可能

－ 10

15：30～16：30 10～15

10：00～12：00 15～18

10：00～14：00 100

10：00～14：00 ５

13：00～14：00 10

10：30～12：00 10

12：00～16：30 －

無料２４ 水島

デイサービスセンター
みどりのかぜ

デイサービスセンター
みどりのかぜ 乳幼児と親 内容によって集金２５ 水島

ケアハウスちどりちどり
オレンジカフェ 14：00～15：00 誰でも参加可能20 無料２６ 水島

そうごう薬局
水島中央店

月１～２回

そうごう薬局イキイキ
健康教室　水島中央店 13：30～14：30 誰でも参加可能10 無料２７ 水島

旧亀島デイサービス

毎月
第４金曜日

かめの子サロン 14：00～15：00 誰でも参加可能10 無料２８ 水島

西浦ふれあい会館 毎月
第２金曜日

毎月
第１木曜日

毎月
第３日曜日

西之浦ほっと
オレンジカフェ 10：00～11：30 誰でも参加可能20～30 無料

内容によって集金２９ 水島

地域密着型特別養護
老人ホームめばえ

年５～６回
第２水曜日めばえ座学 18：00～19：00 誰でも参加可能10 無料３０ 水島



そうごう薬局
南春日店

月２回金曜日
と土曜日
の不定期

そうごう薬局イキイキ
健康教室　南春日店

9：00～19：00
（金曜日）
15：00～16：00
（土曜日）

誰でも参加可能20 無料３１ 水島

児島味野
百ちゃん本舗
おぎの ２階

フリースペース

毎週
火・木曜日百ちゃん本舗おぎの

午前の部
10：00～11：30
午後の部

14：00～15：30
誰でも参加可能10 毎回100円３２ 児島

児島通生

玉島

林

玉島上成

玉島乙島

玉島柏台

玉島勇崎

船穂

船穂

船穂

川辺

岡田

岡田

岡田

岡田

岡田

二万

箭田

箭田

尾崎

尾崎

　P.P.P.ブラヴィッシモ！
通生内

毎月
第２木曜日Ｐカフェ！通生 10：00～12：00 誰でも参加可能15 毎回200円３３ 児島

そうごう薬局
児島店

毎月
第３木曜日

そうごう薬局
児島店 14：30～15：30 誰でも参加可能10 無料３４ 児島

シーホーム向日葵 毎月
第２土曜日ひまわりサロン 13：30～15：00 高齢者20 無料３５ 児島

王子脳神経外科医院 毎週木曜日にじいろ健幸教室 9：30～11：00 誰でも参加可能20 毎回500円３６ 児島

王慈園交流
スペース 毎週木曜日いきいきカフェin児島

郷トレ塾

11：30～14：00 誰でも参加可能50 内容によって集金３７ 児島

特別養護老人ホーム
碧山荘

毎月
第３金曜日

オレンジカフェ 
あいの泉

10：00～11：30 誰でも参加可能15 無料３８ 児島

ケアハウスあいの泉 毎月
第３水曜日

たまたまオレンジ
カフェいづみ

14：00～15：00 高齢者30～40 無料３９ 玉島

いづみ荘 毎月
第３木曜日

生涯現役富田クラブ

14：00～16：00 誰でも参加可能10 無料４０ 玉島

玉島市民交流
センター

毎月
第３水曜日

つどいカフェ

14：00～15：00 誰でも参加可能
(要予約)40 無料４１ 玉島

秀明荘１Ｆ地域交流
スペースつどい

毎月
第２土曜日

イキイキ健康教室

10：30～12：00 誰でも参加可能25～30 無料４２ 玉島

そうごう薬局
新倉敷店

毎月第３か
第４土曜日

ひだまりカフェ

15：00～16：00 誰でも参加可能10～15 無料４３ 玉島

地域密着型デイ
サービスのぞみ

毎月
第３金曜日

認知症予防塾
あすなろcafe

13：30～15：00 近隣の住民13 200円４４ 玉島

柏台デイサービス
センター

６月～３月の
第３土曜日

あすなろ
“ほっと”cafe

10：30～13：00 誰でも参加可能25 月会費500円
(ランチ代)４５ 玉島

あすなろテラス 隔月で開催

菓々子（かかし）

14：00～15：00 誰でも参加可能17～18 無料４６ 玉島

ぶどうの家
交流スペース

毎週月曜日
～金曜日

茶々遊亭
（ちゃあちゃあゆうてい）

14：30～17：30 誰でも参加可能20～30 駄菓子購入費４７ 船穂

ぶどうの家
交流スペース

毎月
第２・４土曜日

ふなおオレンジカフェ

11：00～14：00 誰でも参加可能10～15 毎回500円４８ 船穂

船穂町高齢者
福祉センター

毎月
第２金曜日

真備地域生活支援
センター　サロン

13：30～15：30 認知症の方及び
その家族・ボランティア12～13 毎回100円４９ 船穂

真備地域生活
支援センター

月曜日～金曜日
(祝日含む）

介護予防教室

9：00～17：30 誰でも参加可能(障害をお
 持ちの方とその家族優先）５ 無料

内容によって集金５０ 真備

岡田分館 毎月
第２金曜日

みそ汁ごはんの会

10：00～11：00 高齢者25 無料５１ 真備

ぶどうの家
BRANCH

ぶどうの家
BRANCH

ぶどうの家
BRANCH

ぶどうの家
BRANCH

毎週木曜日

ぐいまび

11：00～ 誰でも参加可能10 200円～1,000円５２ 真備

毎月
第４木曜日

真備女子会

18：30～ 誰でも参加可能20 毎回500円５３ 真備

毎月
第３金曜日

縫い真備

12：00～ 誰でも参加可能30 毎回500円５４ 真備

毎週木曜日 10：00～ 誰でも参加可能５～６ 無料５５ 真備

二万分館 毎月
第３火曜日介護予防教室（二万） 10：30～11：30 高齢者20 無料５６ 真備

－ 毎月
第４月曜日介護予防教室（箭田） 10：00～11：00 高齢者30 無料５７ 真備

天満屋ハピーズ
真備店 毎週金曜日フレまび 11：00～14：00 高齢者５～６ 毎回100円５８ 真備

そーる訪問看護
ステーション
そーる訪問看護
ステーション

毎週日曜日エンリッチカフェ 9：30～12：00 誰でも参加可能30 毎回100円５９ 真備

毎月
第３水曜日防災ばぁ 18：00～ 真備在住・真備

で被災された方15 毎回300円６０ 真備

水島
南春日町

児島
稗田町

児島
田の口

児島
下の町

児島
下の町

玉島
阿賀崎

玉島
阿賀崎

玉島
中央町
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