
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

倉敷市
くらしきし

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 
Ｍａｙ 

２０２３ 

 

 

５ 

カラー版
ばん

の会館
かいかん

だよりをインターネットからご覧
らん

いただけます！ 玉島池畝会館 

✿講座
こ う ざ

報告
ほ う こ く

（ふれあい文化
ぶ ん か

祭
さい

・整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

・わがさと古代
こ だ い

めぐり） 

✿参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼしゅう

（レモンのさわやかスイーツきょうしつ・栄養
えいよう

講座
こ う ざ

・ 

ごきぶり団子作
だ ん ご づ く

り教室
きょうしつ

・健康
けんこう

＆交流会
こうりゅうかい

・整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

） 

 

✿しゅわSHUSHUSHU
し ゅ し ゅ し ゅ

 （ありがとう・よろしく・またね） 

✿人権
じんけん

コラム「自然
し ぜ ん

なかたちで・・・」 

✿記念
き ね ん

碑
ひ

「人権
じんけん

闘争
と うそう

発祥
はっしょう

の地
ち

」 

 

 

 

今
月

こ
ん
げ
つ

の
内
容

な
い
よ
う 

 

泌
ひ

尿器
に ょ う き

のツボは 

足
あし

に多
おお

くあります。 

婦人科
ふ じ ん か

系
けい

のツボや 

前立腺
ぜんりつせん

のツボも教
おし

えてもらい帰
かえ

りには 

足
あし

も楽
ら く

になりました 

２年
ねん

ぶりにふれあい文化
ぶ ん か

祭
さい

を開催
かいさい

❕ 沢山
たくさん

の方
かた

にお越
こ

しいた

だきましてありがとうございました♪ ステージや体験
たいけん

コー

ナー、展示
て ん じ

やなぞときなどを楽
たの

しんだり、手打
て う

ちの田舎
い な か

そば、

フランクフルト、スイートポテトなどをたんのうしました。

そして最後
さ い ご

はお楽
たの

しみ抽選会
ちゅうせんかい

で景品
けいひん

をゲット☆楽
たの

しく美味
お い

しくもりだくさんな一日
にち

でした(*´▽｀*) 

 

玉島
たましま

から真備
ま び

方面
ほうめん

の史跡
し せ き

をめぐりました。 

箭
や

田
た

大塚
おおつか

古墳
こ ふ ん

は中
なか

まで見学
けんがく

をしたり、

身近
み じ か

な歴史
れ き し

にふれることができて、貴重
き ち ょ う

な

体験
たいけん

となりました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

  出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館長
かんちょう

 

 

 
がつ        にち    か 

じん     けん 

人 権 ム コ ラ 

手
て

のこうをトンと 

たたくよ 

グーの手
て

を鼻
はな

につけ、前
まえ

にさげながら 

てをひらくよ 

グーの手
て

を人差
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

を伸
の

ばし

ながらたおすよ 

 

記念
き ね ん

碑
ひ

 

「人権
じんけん

闘争
と うそ う

発祥
はっしょう

の地
ち

」 

 

１９２３年
ねん

5月
がつ

10日
にち

、 

岡山県
おかやまけん

水平社
すいへいしゃ

が創立
そうりつ

 

されました。 

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

にあるこの石碑
せ き ひ

は 1993年
ねん

に岡山県
おかやまけん

水平社
すいへいしゃ

創立
そうりつ

70周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して建立
こんりゅう

されました。 

2023年
ねん

、今年
こ と し

は岡山県
おかやまけん

水平社
すいへいしゃ

が創立
そうりつ

されて 

100年
ねん

を迎
むか

えた記念
き ね ん

の年
とし

です。 

参 さ
ん 

加 か 

者 し
ゃ 

募 ぼ 

集
し
ゅ
う 

 

※
く
わ
し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い 

貧
血

ひ
ん
け
つ

予
防

よ

ぼ

う

の
食
事

し
ょ
く
じ 

レ
シ
ピ 

🥕こまつなとじゃこのおにぎり 

🥕バジル香
かお

るトマトソースのニョッキ 

🥕えだまめと玉
たま

ねぎのスープ 

🥕水
みず

菜
な

と青梗
ちんげん

菜
さい

のツナマヨボイルサラダ 

🥕豆乳
とうにゅう

ゼリー練
ね

りごまはちみつソース 

ありがとう 
よろしく またね 

☆栄養
えいよう

講座
こ う ざ

開催
かいさい

にあたって池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

の取
と

り組
く

み☆ 

換気
か ん き

・参加者
さんかしゃ

の体調
たいちょう

確認
かくにん

・手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

の徹底
てってい

をしながら 

運営
うんえい

いたします。 

 

講
こう

  師
し

 岡本
おかもと

 美
み

佐
さ

恵
え

さん（栄養士
え い よ う し

） 

場
ば

  所
しょ

 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 調理室
ちょうりしつ

 

定
てい

  員
いん

 先着
せんちゃく

１２名
めい

程度
て い ど

 

参 加 費
さ ん か ひ

 ５００円
えん

程度
て い ど

（材料費
ざいりょうひ

実費
じ っ ぴ

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 5月
がつ

９日
にち

（火
か

)まで 

持 参 品
じ さ ん ひ ん

 エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスク・米
こめ

0.5合
ごう

 

ごきぶり団子
だ ん ご

作
づ く

り 

教室
きょうしつ

 
5/16(火

か

) 13:00～14:00 

健康
け ん こ う

＆交流会
こうりゅうかい

 

初夏
し ょ か

のフラワーケーキ作
づく

り 

＆腸
ちょう

☆げんき！大作戦
だいさくせん

 

5/30(火
か

) 10:00～14:00 

レモンの 
さわやかスイーツ
きょうしつ 
ふわわんシフォンと 

ぷりりん寒天
かんてん

 

5/13(土
ど

) 9:00～12:00 

整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

 
「整
せい

膚
ふ

で胃腸
いちょう

を元気
げ ん き

にして、 

代謝
たいしゃ

をあげよう！」 

6/15(木
も く

) 10:00～12:00 

～今月
こんげつ

は基本
き ほ ん

のあいさつ「ありがとう」「よろしく」「またね」だよやってみてね～ 

「自然
し ぜ ん

なかたちで…」 

 

 あるお母
かあ

さんから、このような悩
なや

みを聞き
き  

ました。 

 

 子
こ

どもがね、テレビを見
み

て「障
しょう

がいのある人
ひと

も、こんなことができるなんてす

ごいね！ がんばっててえらいね！」って感動
かんどう

してたんだけど、何
なに

かが違
ちが

うよう

な気
き

がするの。子
こ

どもの感動
かんどう

や優
やさ

しい気持
き も

ちを大事
だ い じ

にしたいから、どう説明
せつめい

した

らいいか分
わ

からなくて困
こま

っているの・・・ 

 

 テレビ番組
ばんぐみ

の中
なか

には、障
しょう

がい者
しゃ

本人
ほんにん

の努力
どりょく

と健
けん

常者
じょうしゃ

の思
おも

いやりで物事
ものごと

を解
かい

決
けつ

する

過程
か て い

を演
えん

出
しゅつ

して感動的
かんどうてき

に番組
ばんぐみ

を作
つく

り、それをドキュメンタリーとして放送
ほうそう

しているも

のがあります。学校
がっこう

や家庭
か て い

などでも、「思
おも

いやりを持
も

って接
せっ

する」「困
こま

っていたら手助
て だ す

けをする」ことなどが大切
たいせつ

だと教
おそ

わります。 

 

 もちろん、人間
にんげん

関係
かんけい

のうえで「思
おも

いやり」は大切
たいせつ

です。しかし、その中
なか

に相手
あ い て

を自分
じ ぶ ん

よりも弱
よわ

い立場
た ち ば

と見
み

なす視点
し て ん

が入
はい

り込
こ

んでいることはないでしょうか？ この視点
し て ん

は、

相手
あ い て

を「対等
たいとう

な人間
にんげん

」として認
みと

めていないことになります。その気持
き も

ちの中
なか

には優越
ゆうえつ

意識
い し き

が潜
ひそ

んでいるのではないでしょうか。 

また、私
わたし

たちの中
なか

には、普段
ふ だ ん

、障
しょう

がいのある人
ひと

に理解
り か い

を示
しめ

していても、当事者
とうじしゃ

から

「同じ
お な  

ように扱
あつか

ってほしい」とか「このように環境
かんきょう

を整
ととの

えてほしい」など、当然
とうぜん

の

要求
ようきゅう

があった時
とき

、それを受
う

け入
い

れられない人
ひと

もいます。 

 

それでは、私
わたし

たちは、どう接
せっ

したらよいのでしょうか。身体
か ら だ

が不自由
ふ じ ゅ う

だからと同情
どうじょう

したり、変
へん

に優
やさ

しくしすぎたりしないで、お互
たが

いの個性
こ せ い

を尊重
そんちょう

して、理解
り か い

し合
あ

うこと

が大切
たいせつ

だと思
おも

います。そうすれば、障
しょう

がいのある人
ひと

は、周
まわ

りの人
ひと

の手
て

を借
か

りることも

断
ことわ

ることも気楽
き ら く

にできて、お互
たが

いにごく自然
し ぜ ん

なかたちで接
せっ

することができるようにな

ると思
おも

います。 

 

http://2.bp.blogspot.com/-pHq4TBDrc1s/U32Nm9ZzlaI/AAAAAAAAgyk/FUir4C4QAzA/s800/job_chef_woman.png


 

日 月 火 水 木 金 土 
 １ 

 

２ ３ ４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

習字教室 

13:00～15:30 

８ ９ 

英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
大  人 18:45～ 

20:00 
・書道サークル 
10:00～12:00 

・陶芸サークル 
13:00～ 

10 
はじめての 
陶芸教室（成形） 
9:30～11:30 

11 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

12 
パソコン教室 
入門コース 
10:00～12:00 
パソコン教室 
初級コース 
13:30～15:30 

13 
レモンの 
さわやかスイーツ

きょうしつ 
9:00～12:00 

14 15 16 
栄養講座 
10：00～12：30 
ごきぶり団子作り教室 
13:00～14:00 

・書道サークル 
10:00～12:00 

17 18 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

19 
パソコン教室 
入門コース 
10:00～12:00 
パソコン教室 
初級コース 
13:30～15:30 

20 

 

21 

習字教室 

13:00～15:30 

22 23 
英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
大  人 18:45～ 

20:00 
・書道サークル 
10:00～12:00 

24 
はじめての 
陶芸教室（色付） 
9:30～11:30 

25 
健康増進 
バスツアー 

8:00～17:00 

・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

26 
パソコン教室 
入門コース 
10:00～12:00 
パソコン教室 
初級コース 
13:30～15:30 

27 

28 
 

29 
 

30 
健康＆交流会 
10:00～14:00 
・書道サークル 
10:00～12:00 

31 
 

   

 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 

開館：月～金 8:30～17:15 
※土日祝は休館日 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 

ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 

 

 

 

７月
がつ

から池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

の耐震化
たいしんか

工事
こ う じ

を行
おこな

う予定
よ て い

です。

そのため、工事中
こうじちゅう

は使
つか

えるお部屋
へ や

がかぎられるな

ど、ごふべんをおかけしますがよろしくお願
ねが

いい

たします。 

＊詳
くわ

しくはまた次回
じ か い

お知
し

らせいたします＊ 

    は会館主催の講座です。そのほかはサーク

ルです。どちらもお問い合わせは池畝会館までお気

軽にどうぞ。※予定は変更となる場合があります 

～工事
こ う じ

予告
よ こ く

～ 



お申込みは 

電話・FAX・メール・会館窓口にて 

①子ども・保護者の名前 

②子どもの年齢または学年 

③住所 

④電話番号 

を下記へお知らせください 

玉島池畝会館 
倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

TEL/FAX（０８６）５２６－３５０２ 

📧ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

開館時間 平日 8:30～17:15 

(土日祝は休館) 

 

１ｄａｙ   レッスン   🍰         for     キッズパティシエ＆パティシエール 

こどもとおとなペア 
でさんかしてね ※先着４組 

５月１３日(土) 
９：００～１２：００ 

場 所：玉島池畝会館 

講 師：小若由記子先生 

持ち物：エプロン・マスク・三角巾 
手ふき・持帰り用の袋 

申込期間：５月２日(火)まで 

１０００円／1組 
(１組がシフォン 1台と寒天をつくります) 

レモンの 

さわやかスイーツ 

きょうしつ 
🍋ふわわんシフォンと 

                  ぷりりん寒天🍋 

いつ 

いくら 

だれ 

初夏にさわやかなレモンのスイーツはいかが？ 

レモンアイシングのシフォンケーキと 

クコの実の赤がきれいなレモン寒天は 

母の日のプレゼントにもぴったりです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

昔ながらの玉ねぎ入りのホウ酸だんご！ 

家の中の気になる場所に置いておくだけ、カンタン！ 

ホウ酸を購入しておうちで作るのは大変 

教室でお手軽に作っちゃいましょう♪ 

電話、FAX、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先 必要な袋の数 

をお知らせください。 

参 加 費  １袋あたり 300円（30個分程度作れます） 

申込期間  ～５月 1２日（金） 

定  員  ２０名程度 

講  師  岡本 美佐恵 先生 

持ってくる物   エプロン、手ふきタオル 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

（土・日・祝日は休館日） 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話・FAX ０８６－５２６－３５０２ 
メール： ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 



 

 
5月 30日(火)10:00～14:00 

＠玉島池畝会館 

対象者：高齢者・障がい者等 

定 員：先着 10名 

申込締切：5月 23日(火)まで 

お申込みは 玉島池畝会館 
０８６－５２６－３５０２ 

月～金 ８：３０～１７：１５（土日祝休館） 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

13:00～14:00 

体操や生活習慣のアドバイスで、 

おなかスッキリ健康な毎日を目指しましょう 

講 師：くらしき健康福祉プラザ 介護予防事業 

参加費：無料 

持ち物：のみもの 

10:00～12:00 

アーティフィシャルフラワー(造花)を 

つかっておしゃれなインテリアを 

作りませんか？ 

お部屋にお手入れいらずの華やかさ 

をプラスします🌺 

講師：小野 美佳さん 

材料費：550円 

持ち物：はさみ 
※持ち帰り用にお皿や袋が 

あるとよいです 

※５号ケーキ型（直径約 15ｃｍ）です 

注！ 

食べられません🌺 

インテリアです。 

12:00～13:00 

お弁当を食べたら 

食後のお茶を楽しみ

ながらにぎやか 

おしゃべりタイム♪ 

（弁当代 200円） 

 

体
操
を
し
ま
す 

動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い 

より 

＜隣保館デイサービス事業＞ 



 

 

定 員  先着１２名程度 

対 象 者  高齢者 , 障がい者 等 

講  師  塩田 敏行さん（整膚健康センター玉島） 

   令和５年６月９日(金)まで 

 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 
倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

(土･日･祝日は休館) 

電話・FAX 086-526-3502 

メールアドレス 

ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

電話、FAX、会館窓口、メールで 

 名前（ふりがな）  住所 

 連絡先      x 生年月日 

       をお知らせください。 

せ   い      ふ      

＜隣保館デイサービス事業＞ 

「整
せ い

膚
ふ

で胃腸
い ち ょ う

を元気
げ ん き

にして代謝
た い し ゃ

をあげよう❢」 

胃腸を元気にすることで 

代謝があがると、お通じの改善・ 

免疫力アップ！などなどいいこと 

づくめです(*´▽｀*)♪ 

 

 

皮膚をつまむ・持ち上げる・引っ張るという手法をもちいて、血液・

リンパ液の流れを良くする健康法です。 

肩こりや頭痛、冷え性、胃腸系にも効果があり、美容にもいいと言

われています。 

お家でも続けてくださいね！ 


