
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

倉敷市
くらしきし

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

カラー版
ばん

の会館
かいかん

だよりをインターネットからご覧
ら ん

いただけます！ 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 

けん さく 

２０２５ 

 

 

August 

〈午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

〉たんぽぽ座
ざ

公演
こうえん

 

〈午後
ご ご

の部
ぶ

〉健康
けんこう

測定会
そくていかい

 

～健康
けんこう

＆交流会
こうりゅうかい

～午前
ご ぜ ん

は、たんぽぽ座
ざ

さんの公演
こうえん

☆お芝居
し ば い

に踊
おど

り歌
うた

、みんなで歌
うた

ったりと楽
たの

しいひと時
とき

をすごし❤ 

午後
ご ご

は、骨
ほね

の検査
け ん さ

や数字
す う じ

を使
つか

った脳
のう

トレを体験
たいけん

し、さらに、正
ただ

しい歩
ある

き方
かた

のコツも学
まな

びました(≧▽≦)♪ 

     今月
こんげつ

の内容
ないよう

 

❄講座
こ う ざ

報告
ほうこく

 ❄参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

 

❄しゅわSHUSHUSHU
し ゅ し ゅ し ゅ

 

  ❄人権
じんけん

コラム 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 シニアにやさしいパソコン教室
き ょ う し つ

 

☆ 午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

 入門
にゅうもん

コース 

☆ 午後
ご ご

の部
ぶ

 初級
しょきゅう

コース 

 

監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

  

出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館長
かんちょう

 

 

じん     けん 

人 権 ム コ ラ 

 

～熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

～ 

・塩分
えんぶん

や水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しよう！ 

・のどが渇
かわ

いてなく

ても、こまめに水分
すいぶん

をとろう！ 

・涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休息
きゅうそく

をとろう！ 

「私
わたし

の性別
せいべつ

は？」 

 

Ａ 「私
わたし

は男性
だん せい

？それとも女性
じょ せい

？」 

Ｂ 「見
み

ればわかるよ。男性
だん せい

だろう？」 

Ａ 「それは身体
か ら だ

の性別
せい べつ

のことだよね。心
こころ

の性別
せい べつ

については？」 

Ｂ 「心
こころ

にも性別
せい べつ

があるの？」 

Ａ 「君
き み

は、身体
か ら だ

と心
こころ

の性別
せい べつ

が同
お な

じだから意識
い し き

することがないのかもしれないね。

私
わたし

は身体
か ら だ

は男性
だん せい

だけど、心
こころ

の中
な か

では、自分
じ ぶ ん

のことを女性
じょ せい

だと認識
にん しき

しているんだ

よ」 

 

 

 身体的
しん たいて き

な性別
せい べつ

と、自分
じ ぶ ん

の性別
せい べつ

に対
た い

する認識
にん しき

（性
せ い

自認
じ に ん

といいます）が異
こ と

なる人
ひ と

の 

ことをトランスジェンダーといいます。トランスジェンダーの方
か た

の多
お お

くは、周囲
しゅ うい

 

に知
し

られると「人間
にん げん

関係
かん けい

が悪
わ る

くなるのではないか」、「偏見
へん けん

の目
め

で見
み

られるのでは 

ないか」といった気持
き も

ちから、そのことを誰
だ れ

にも打
う

ち明
あ

けられず、生
い

きづらさを 

抱
か か

えながら生活
せい かつ

しています。苦
く る

しんでいる人
ひ と

にとっては、とてもデリケートな問
も ん

 

題
だ い

です。 

 もし、あなたが、そのことを見聞
み き

きしたり、本人
ほん にん

から打
う

ち明
あ

けられたりしたと 

しても、本人
ほん にん

の了承
りょうしょう

なしに第三者
だい さんし ゃ

に伝
つ た

えることは絶対
ぜっ たい

にしてはいけません。その 

人
ひ と

のプライバシーを大
お お

きく傷
き ず

つけ、生
い

きる希望
き ぼ う

を失
うしな

わせることにもなりかねま 

せん。 

 性
せ い

のあり方
か た

は、色
い ろ

のグラデーションに例
た と

えられるほど多様
た よ う

です。その多様
た よ う

な 

一人一人
ひ と り ひ と り

の性
せ い

を尊重
そんちょう

することで、誰
だ れ

もが自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きることを認
み と

め合
あ

う社会
しゃ かい

 

につながるのではないでしょうか。 

 

 

Ａ 「信頼
しん らい

している君
き み

だから、勇気
ゆ う き

を出
だ

して本当
ほんとう

のことを言
い

ったんだ」 

 

 あなたがＢさんだとしたら、Ａさんの告白
こく はく

にはどのように応
お う

じますか？ 

 

おかげさまで６月１８日開催
か い さ い

で１年
ね ん

になりました！ 

企業
きぎょう

や地域
ち い き

の皆様
みなさま

からの寄贈
き ぞ う

いつもありがとう

ございます。今後
こ ん ご

も「もったいない」が誰
だれ

かの「う

れしい」(*^^*)につながるように、毎月
まいつき

開催
かいさい

して

いきます☆引き続
ひ   つ づ

き「捨
す

てるにはもったいない」

ものなどがございましたら、池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

へお持
も

ち

ください☆欲
ほ

しい方
かた

への架
か

け橋
はし

になります。 次回
じ か い

８月２７日（水） 

 

 

 

次回
じ か い

の整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

は９月 1８日(木) 

『塩田
し お た

先生
せんせい

厳選
げんせん

 リラックスにおススメのツボを学
まな

ぶ』だよ 

～6月 19日 整
せ い

膚
ふ

教室
き ょ う し つ

～   「整
せ い

膚
ふ

で目
め

・頭
あたま

・首
く び

を楽
ら く

にしよう」 

弁護士
べ ん ご し

による無料
む り ょ う

 

法律
ほ う り つ

相談
そ う だ ん

 

 

 

くわしくは、チラシをみてね♪ 

 

よりあい処
どころ

茶
ち ゃ

あ茶
ち ゃ

あ＆おすそわけの会
か い

 

いつもは第
だ い

３(水)ですが 

 

 

 

 

８月は第
だ い

４(水)です!! 

 

 

 

 

※  秘密
ひ み つ

は厳守
げんしゅ

されます 

※ 

＊プチイベントは健康
けんこう

測定会
そくていかい

です 

 

 

 

 

 

た
な 
ば
た 

 

か
ざ 

今
年

こ

と

し

も
た
く
さ
ん
の
短
冊

た
ん
ざ
く

を
書 か

い
て
も
ら
い 

ま
し
た
。
皆 み

な

さ
ん
の
願 ね

が

い
が
叶 か

な

い
ま
す
よ
う
に
・
・ 

ひっぱる！ 
～ひっぱったり、つまんだり、血流

けつりゅう

を良
よ

くすることで楽
らく

になったよ～ 

右手
み ぎ て

をグーで 

ひたいに１かいあてるよ 

汗
あせ

が流
なが

れるように、両手
りょうて

をしたにおろすよ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とくちでいいながら表現
ひょうげん

するよ 

毎日
ま い に ち

暑
あ つ

いよね💦こんかいのしゅわは       だよ☆ 

ねっちゅう  しょう 

http://3.bp.blogspot.com/-LsO5L9qhYSM/U9y_Ur1kljI/AAAAAAAAjaw/Hq67ktTqOpM/s800/pasokon_kyoushitsu.png


 

 

日 月 火 水 木 金 土 
    １ 

おやこでクッキング
インド料理をつくろう
9:30～13:00 
 

２ 

 

３ 

習字教室 
13:00～15:30 

４ 

こどもかいが

きょうしつ 

13:30～16:30 

５ 

こどもかいが 

きょうしつ 

13:30～16:30 
・書道サークル 
10:00～12:00 

・陶芸サークル 
10:00～ 

６ 

ストレッチ体操
教室 

10:00～12:00 

親子とうげい体

験教室(色付け) 

13:30～15:30 
 

７ 

親子とうげい体

験教室(色付け) 

13:30～15:30 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

８ 

隠れ家作り 
9:30～11:30 
 

９ 

１０ １１ １２ 

こどもかいが 

きょうしつ 

13:30～16:30 
 
 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

習字教室 
13:00～15:30 

１８ １９ 

栄養講座 
10：00～12：30 
・書道サークル 
10:00～12:00 

 

２０ 

無料法律相談 

13:00～16:00 

２１ 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ 
体験教室 

13:00～16:00 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

 

３１ 

２５ 

 

２６ 

・書道サークル 
10:00～12:00 

２７ 

よりあい処茶あ茶あ 

14:30～16:00 

おすそわけの会 

15:00～16:00 

２８ 

・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 

13:00～15:00 

２９ ３０ 
 
 

 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 

開館：月～金 8:30～17:15 
※土日祝は休館日 

 

 
大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 

ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 ～アクセス～ 

上郷橋 

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

は、日
ひ

ごろからお悩
なや

みごと、

お困
こま

りごとの相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けている公共
こうきょう

の施設
し せ つ

です。お話
はな

ししてみたいことはあり

ませんか？お電話
で ん わ

または来館
らいかん

にて、ご相談
そうだん

ください。秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

 



岡山弁護士会所属の弁護士による無料相談会です。 

日常のトラブルも、法律の目で見ると解決の糸口が 

みつかるかもしれません。この機会にいかがですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    日 時 ： 令和７年８月２０日（水） １３：００～１６：００  

     場 所 ： 玉島池畝会館 

     相  談  料 ： 無料 

     相 談 時 間 ： 一人３０分程度（要予約） 

     相 談 内 容 ： 一般法律相談 

 

 

お申込み・お問合せ先 

玉島池畝会館   倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

窓 口 ： 月曜日～金曜日  ８：３０～１７：１５  （土・日・祝日は休館） 

 

 

 

 
 

申込み受付期間   ７月１日（火）～ ８月１３日（水）   

 定員６名 ※先着順になります。 

※ 相談に関してほかにもれることはありません。安心してお越しください※ 

※申込みの際に 氏名 ・ 住所 ・ 連絡先 ・ 簡単な相談内容（※） をお知らせください 
（※例えば「相続について」「養育費について」などのジャンルだけでけっこうです） 

 

 

電 話 ： ０８６-５２６-３５０２  （上記、開館時間内） 

メール ： ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

学校や SNSでの悩み、 

法律的にはどうなの？ 

相続のこと 

相談できるかな？ 

離婚とか参考までに 

聞いてみようかしら… 

mailto:ikeune@city.kurashiki.okayama.jp


 

電話、会館窓口、メールで 

❶名前（ふりがな） ❷住所 

❸連絡先 をお知らせください。 

  

講  師 岡本美佐恵さん（栄養士） 

場  所 玉島池畝会館 調理室 

定  員 先着１２名程度 

参 加 費 ５００円程度（材料費実費） 

申込期間 ～８月 1５日(金)まで 

持 参 品 エプロン・三角巾 

マスク・米 0.5合 

栄養満点のお料理を楽しく学びながら美味しくいただきましょう！！ 

年齢制限などございませんので、どなたでもご参加できます♪♪ 

 

「 塩田先生厳選！リラックスにおススメのツボを学ぶ 」 

」 

 

皮膚をつまむ・持ち上げる・引っ張るという手法をもちいて、血

液・リンパ液の流れを良くする健康法です。 

肩こりや頭痛、冷え性、胃腸系にも効果があり、美容にもいいと

言われています。お家でも続けてくださいね！ 

定 員  先着１２名程度 

対 象 者  高齢者、障がい者 等 

講    師  塩田 敏行さん（整膚健康センター玉島） 

   ～9 月１2 日(金)まで 

 

電話、会館窓口、メールで 

 名前（ふりがな）  住所 

 連絡先      x 生年月日 

      をお知らせください。 

せ  い      ふ 

＜隣保館デイサービス事業＞ 

＜夏を乗り切る食事＞ 

💛夏野菜としらすの冷製パスタ 

💛和風シーザーサラダ 

💛マーマレードジャムdeババロア 



 

 

日 時：８月２７日（水）１４：３０～（自由参加です） 

場 所：池畝会館 和室 参加費：無料 
≪ ぷち健康測定会 ≫ 

おうちで測定できないご自身の健康チェックしてみませんか？ 

今回は、倉敷医療生協さんが『野菜摂取量測定機』と『骨量測
定機』（骨に含まれるミネラル成分の総量を測定）を持ってきてくだ

さいます。ご自身の健康状態を知ることで、より元気にすごしましょ   

う！！どなたでもお気軽にご参加くださ～い¥（*^^*)// 

倉敷市社会福祉協議会 

くらしき互近助パントリー 

おすそわけの会 
『もったいない』      『うれしい』 

「捨てるにはもったいない…」 

企業や個人から寄贈されたものを、ほしい方へ無料でお譲

りします。どなたでもおこしください♪ 

すべて無料☆ 

マイバッグを 

もってきてね 

＊おねがい＊ 

「捨てるにはもったいない」ものがあれば、池畝会館

におもちください。ほしい方へのかけはしになります。 

賞味期限の近い食材 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２期 みんなで楽しく学びましょう 

電源の入れ方から学びたい方はこちら！ 

 

 

 
 

９月５日～１０月２４日の 

毎週金曜日 

１０：００～１２：００ 

☆９月５日(金)開講 パソコン教室（全８回）のご案内☆ 
「パソコンがもっと上手に使えたらいいな」と思ったことはありませんか？ 

講師の先生が丁寧に指導してくださいますので、誰でも楽しく学べます。 

会館のパソコンをお貸しすることもできますので、お気軽にご参加ください。 

場  所：玉島池畝会館  

講  師：下地 美枝子先生・福谷 清美先生 

準 備 物：筆記用具、USB メモリースティック（保存用）、飲み物 

※パソコン（Windows 10）は会館でご用意いたします。 

対 象 者：高齢者、障がい者等 

定  員：各コース先着８名程度 

申込期間：令和７年８月１日(金)～８月２９日(金)まで 

 

電話、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先      生年月日  

❺希望コース をお知らせください。 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

土・日・祝日は休館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話  ０８６－５２６－３５０２ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

文字入力ができる方はこちら！ 

 

 
 
 
 

９月５日～１０月２４日の 

毎週金曜日 

１３：３０～１５：３０ 

http://3.bp.blogspot.com/-LsO5L9qhYSM/U9y_Ur1kljI/AAAAAAAAjaw/Hq67ktTqOpM/s800/pasokon_kyoushitsu.png

