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倉敷市
くらしきし

玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 June 

６ 
 

カラー版
ばん

の会館
かいかん

だよりをインターネットからご覧
ら ん

いただけます！ 玉島
たましま

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

 
けん さく 

２０２５ 

 

 

アスリートもやってる 

トレーニングなんだって 

 

毎月
ま い つ き

プチイベントを開催
か い さ い

しています。次回
じ か い

は 

６月 1８日(水)です。お楽
た の

しみに～♪♪ 

今月のプチイベント☆転倒
てんとう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

で、足
あ し

のサイズ測定
そ く て い

・骨
こ つ

密度
み つ ど

測定
そ く て い

・筋肉量
きんにくりょう

の測定
そ く て い

などの健康
け ん こ う

をしました(≧▽≦)♪ 

おすそわけの会
か い

では、地域
ち い き

の方
か た

がほうれ

ん草
そ う

を沢山
た く さ ん

ご提供
ていきょう

くださいました！！ 

多
お お

くの方
か た

からのご提供
ていきょう

いつもありがと

うございます。もったいない⇒誰
だ れ

かのう

れしいにつながっています(*^^*)♪ 

 

《おすそわけの会
かい

》 

 マテ茶
ち ゃ

 

 

上手
じょうず

に 体
からだ

を動かす
うご    

トレーニングをしたあと池
いけ

畝
うね

運動場
うんどうじょう

へ移動
い ど う

。歩幅
ほ は ば

を大
おお

きく、うでをふってたのし

みながら速
はや

く走
はし

るコツを学
まな

び、最後
さ い ご

はみんなで 

リレーをして盛
も

り上
あ

がったよ (≧▽≦)♪ 

 

《よりあい処
どころ

茶
ちゃ

あ茶
ちゃ

あ》 

 

講師
こ う し

は笑顔
え が お

がすてきなマーレイさん♪ブラジルの写真
し ゃ し ん

もたくさん 

見
み

せていただきました♪お庭
にわ

にマンゴーの木
き

があるなんてステキ！ 

 

 

ムケッカ＆ブラジルソーセージ 

 (リングイッサ) 

http://3.bp.blogspot.com/-IcF7ZtndJzw/UZ2VKpEO9pI/AAAAAAAATwY/RrwuIs30HVg/s800/sankaku_garland1.png
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監修
かんしゅう

：障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 出演
しゅつえん

：池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

館長
かんちょう

 

 

じん     けん 

人 権 ム コ ラ 

なつ やす     こう    ざ    よ  こく 

１．こども習字
し ゅ う じ

教室
きょうしつ

 7/22(火) 

２．親子
お や こ

とうげい体験
たいけん

教室
きょうしつ

 

   成形
せいけい

7/23(水)7/24(木) 

色付
いろづけ

8/6(水)8/7(木) 

３．工作
こうさく

教室
きょうしつ

 7/26(土) 

４．手話
し ゅ わ

教室
きょうしつ

 7/29(火) 

５．あやしい料理
り ょう り

教室
きょうしつ

 7/31(木) 

６．おやこでクッキング 

インド料理
り ょう り

をつくろう！8/1(金) 

７．こどもかいがきょうしつ 

8/4(月)8/5(火)8/12(火) 

８．隠れ家作
か く   が づ く

り 8/8(金) 

９．ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ体験
たいけん

教室
きょうしつ

 8/21(木) 

 

夏休み
なつやす  

講座
こ う ざ

の詳
くわ

しい募集
ぼしゅう

については 

来月号
らいげつごう

でご案内
あんない

します(≧▽≦)♪ 

はじめての陶芸
とうげい

(大人
お と な

) 

（成
せい

 形
けい

）6 月 12 日（木） 9:30～11:30

（色付
い ろ つ

け）6 月 26 日（木） 9:30～11:30         

健康
けんこう

＆交流会
こうりゅうかい

 

6 月 1６日（月）10:00～14:00 

栄養
えいよう

講座
こ う ざ

 

6 月 17 日（火）10:00～12:30 

よりあい処
どころ

茶
ちゃ

あ茶
ちゃ

あ 

6 月 1８日（水）14:30～16:00 

おすそわけの会
かい

 

6 月 1８日（水）15:00～16:00 

整
せい

膚
ふ

教室
きょうしつ

 👍 

６月１９日（木）10:00～12:00 

ご参加
さ ん か

おまちしています (*^^*)// 

 

 

父
ちち

の日
ひ

に『おとうさん、いつもありがとう』を手話
し ゅ わ

でつたえてみよう！ 

〈 今月
こんげつ

のコラムは共通号
きょうつうごう

です 〉 

講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 

講座
こ う ざ

 

下
した

の手
て

にかるく

あてて上
あ

げるよ 

おやゆびをたて

て、目線
め せ ん

より上
うえ

に

あげるよ 

手前
て ま え

から前方
ぜんぽう

へ

２回
かい

手首
て く び

をまわ

すよ 

ひとさしゆびで 

ほっぺをなでる

よ 

ふきだす！ 
ひかる！ 

いろかわる！ 

ダンボールハウスを

つくるよ♪ 

 
みんな遊

あそ

びに 

きてね☆ 

立
た

ち直
なお

りを見守
み ま も

る 

 

夫
おっと

：ただいま。さっきそこで○〇さんと会
あ

ったけど、何
なに

か様子
よ う す

がおかしかったぞ。あいさつもそこそ

こに、すぐ家
いえ

に入
はい

っていったけど…。 

妻
つま

：ひょっとしたら、息子
む す こ

さんのことがあるのかもしれないわ。3か月
げつ

くらい前
まえ

に、刑務所
けいむしょ

から出
で

て

きたの。 

夫
おっと

：そうだったのか。 

妻
つま

：この前
まえ

、「やっと仕事
し ご と

が見
み

つかった。」って、○〇さんの奥
おく

さんが言
い

ってたわ。協 力
きょうりょく

雇用
こ よ う

主
ぬし

っ

ていう社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

を支援
し え ん

してくれる会社
かいしゃ

が見
み

つかって、働
はたら

き始
はじ

めたらしいの。 

夫
おっと

：前科
ぜ ん か

があると断
こと

わられる場合
ば あ い

が多
おお

いのに、事情
じじょう

を理解
り か い

した上
うえ

で雇
やと

ってくれるんだな。ちゃんと

真面目
ま じ め

に働
はたら

いているのかな？ 

妻
つま

：○〇さんの奥
おく

さんの話
はなし

では、すごく反省
はんせい

して「絶対
ぜったい

にやり直
なお

す」ってがんばっているそうよ。

でも、近所
きんじょ

を歩
ある

く時
とき

も、陰
かげ

で悪口
わるくち

をささやかれたり、冷
つめ

たい視線
し せ ん

を向
む

けられているように感
かん

じて

いるそうで、毎日
まいにち

辛
つら

い思
おも

いをしているんですって。 

夫
おっと

：保護司
ほ ご し

の知
し

り合
あ

いも、「本人
ほんにん

に更生
こうせい

の意欲
い よ く

があっても、現実
げんじつ

は厳
きび

しい」って言
い

ってたな。心
こころ

か

ら反省
はんせい

して努力
どりょく

しているのに、周
まわ

りが受
う

け入
い

れてくれなくて、孤独
こ ど く

で苦
くる

しくて仕事
し ご と

が続
つづ

かなかっ

たり、再犯
さいはん

してしまったりするケースが多
おお

いらしいぞ。 

妻
つま

：難
むずか

しい問題
もんだい

よね。どうしても先入観
せんにゅうかん

で、「刑務所
けいむしょ

を出
で

た人
ひと

は怖
こわ

い」と思
おも

ってしまうから。立
た

ち

直
なお

ろうと努力
どりょく

しているのに、周
まわ

りがそれを認
みと

めてくれないとしたら、心
こころ

が折
お

れてしまうわね。 

 

犯罪
はんざい

や非行
ひ こ う

をした人
ひと

を避
さ

ける気持
き も

ちは、感情
かんじょう

や安全面
あんぜんめん

からすれば仕方
し か た

のないことかもしれませ

ん。しかし、今
いま

はしっかりと反省
はんせい

して、真剣
しんけん

に立
た

ち直
なお

ろうと努力
どりょく

している人
ひと

がいます。再
ふたた

び過
あやま

ちを

犯
おか

さないためには、その人
ひと

の努力
どりょく

はもちろんですが、周囲
しゅうい

の人
ひと

が立
たち

ち直
なお

ろうと努力
どりょく

している人
ひと

を受
う

け

入
い

れ見守
み ま も

ることも必要
ひつよう

です。それが立
た

ち直
なお

りを支
ささ

え、再犯
さいはん

を防
ふせ

ぐ力
ちから

となります。 

 

※協 力
きょうりょく

雇用
こ よ う

主
ぬし

…犯罪
はんざい

や非行歴
ひ こ う れ き

のある人
ひと

を雇用
こ よ う

して社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

を支援
し え ん

する民間
みんかん

の事業
じぎょう

主
ぬし

。 

現在
げんざい

、約
やく

25,000の協 力
きょうりょく

雇用
こ よ う

主
ぬし

がいる。 

※保護司
ほ ご し

…犯罪
はんざい

や非行
ひ こ う

をした人
ひと

の立
た

ち直
なお

りを地域
ち い き

で支
ささ

える民間
みんかん

のボランティア。 

 

ざくざくクッキーアイス

をつくるよ♪ 

http://3.bp.blogspot.com/-IcF7ZtndJzw/UZ2VKpEO9pI/AAAAAAAATwY/RrwuIs30HVg/s800/sankaku_garland1.png
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日 月 火 水 木 金 土 
１ 
習字教室 

13:00～15:30 

２ ３ 
・書道サークル 

10:00～12:00 
・陶芸サークル 

13:00～ 

４ ５ 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 

13:00～15:00 

６ 
パソコン教室 
入門コース 
10:00～12:00 
初級コース 

13:30～15:30 

７ 

８ 
 

９ 10 
英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
大  人 18:45～ 

20:00 
・書道サークル 

10:00～12:00 
 

11 

ストレッチ体操 

教室 

10:00～12:00 

 

12 
陶芸教室（成形） 

9：30～11：30 
 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

13 
パソコン教室 
入門コース 
10:00～12:00 
初級コース 
13:30～15:30 

14 

 
 

15 
習字教室 

13:00～15:30 

16 
健康＆交流会 
10:00～14:00 

17 
栄養講座 
10：00～12：30 

・書道サークル 
10:00～12:00 

18 
よりあい処 茶ぁ茶ぁ 

14:30～16:00 

おすそわけの会 

15:00～16:00 
 

19 
整膚教室 
10:00～12:00 

・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

 

20 
パソコン教室 
入門コース 
10:00～12:00 
初級コース 
13:30～15:30 

21 

 
 

22 
 

23 24 
英会話教室 
低学年 17:00～ 
高学年 17:45～ 
大  人 18:45～ 

20:00 

・書道サークル 

 10:00～12:00 

25 26 
陶芸教室（色付） 
9：30～11：30 
 
・陶芸サークル 
10:00～ 

・ヨガサークル 
13:00～15:00 

27 
パソコン教室 
入門コース 
10:00～12:00 
初級コース 
13:30～15:30 
 

28 

 

29 

 
 

30 

 
 

  
 

   

 

 

 倉敷市玉島道口 3877-11 

TEL/FAX 086-526-3502 

 

 

開館：月～金 8:30～17:15※土日祝は休館日 

大木池 

池畝保育園 うどん 
みずぐるま 

公園 

ぱんごーの 

富田ケアセンター 

ピーチセンター 

玉島信用金庫 

JA 

富田 
小学校 

玉島北 
中学校 

ﾘｮｰﾋﾞ 
ﾌﾟﾗｯﾂ 

喜楽園 

至 玉島陶 

JR 新倉敷駅 

県道３５号 
至 矢掛 

                山陽自動車道 

◇JR 新倉敷駅北口より 
車で 10 分（５km） 

玉島池畝会館 

上郷橋 

は会館主催の講座です。そのほかはサークルです。 

 ※予定は変更となる場合があります。これらの利用が無い、会館内の各部屋（大・小会議室、和

室、図書室、調理室）は事前に申請していただくことで、ご利用可能です。詳しくは、池畝会館

までお気軽にどうぞ♪ 

 

池
いけ

畝
うね

会館
かいかん

では、食品
しょくひん

や生活
せいかつ

雑貨
ざ っ か

などを集
あつ

め、

必要
ひつよう

な方
かた

にお渡
わた

しする架け橋
か   はし

になるよう、おす

そわけの会
かい

を開催
かいさい

しています。おうちに眠
ねむ

って

いる、誰
だれ

かのためにつながる物
もの

がありましら、

お譲
ゆず

りください。随時
ず い じ

受付
うけつけ

してます (*^^*) 

～アクセス～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

土の感触と温もりを感じながら 

「世界にひとつ」あなただけの作品を作ってみませんか？ 

場  所  玉島池畝会館 

講  師  藤元
ふじもと

 道子
み ち こ

さん、金
かな

辺
べ

  龍子
り ゅ う こ

さん 

定  員  先着２０名程度 

参 加 費  ５００円（粘土１kgにつき）、土練り当日に集金します。 

 ※１kgでコップが２個程度作れます。粘土の追加もできます。 

持ってくるもの  エプロン、スリッパ（上履き）、お茶、手ふきタオル、ぞうきん 

申込期間  ～６月６日（金） 

参加費 

１ 

２ 

土練
つ ち ね

り・形作
かたちづく

り 

色付
い ろ つ

け 

◆申込み・問合せ先◆ 

玉島池畝会館 

月～金 ８：３０～１７：１５ 

土・日・祝日は休館 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

電話  ０８６－５２６－３５０２ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ikeune@city.kurashiki.okayama.jp 

電話、会館窓口、メールで 

名前（ふりがな） 住所 

連絡先    作る粘土の量 

をお知らせください。 

。



 

 
６月１６日(月)10:00～14:00 

＠玉島池畝会館 

対象者：高齢者・障がい者等 定 員：先着２０名 

申込締切：６月９日(月)まで 

お申込みは 玉島池畝会館 
０８６－５２６－３５０２ 

月～金 ８：３０～１７：１５（土日祝休館） 

倉敷市玉島道口３８７７－１１ 

13:00～14:00 

骨の健康チェック 

10:00～12:00 

劇団たんぽぽ座さんは 

今年創立２６周年をむかえ、公

演回数は、なんと７００回をこえる

人気の劇団です 

懐かしい歌や踊り、お芝居を 

一緒に楽しみましょう♪♪ 
 

12:00～13:00 

お弁当を食べたら 

食後のお茶を楽しみ

ながらにぎやか 

おしゃべりタイム♪ 

（弁当代 200円） 

昼食＆交流会 

＜隣保館デイサービス事業＞ 

＆ 歩き方教室 

株式会社 明治さんがきてくれます 

元気に長生き健康の秘訣☆ 

参加費 200円（弁当負担金） 



 

 

日 時：６月１８日（水）１４：３０～（自由参加です） 

場 所：池畝会館 和室 参加費：無料 

≪ 家庭でできる食中毒予防 ≫ 

細菌性食中毒の発生件数が多くなる時期となり
ました！！今回は倉敷市保健所の職員が参りま

す。家庭でできる食中毒予防法など、色々なこと

がわかりますよ～💕 

どなたでもお気軽にご参加ください(≧▽≦)♪  

倉敷市社会福祉協議会 

くらしき互近助パントリー 

おすそわけの会 
『もったいない』      『うれしい』 

「捨てるにはもったいない…」 

企業や個人から寄贈されたものを、ほしい方へ無料でお譲

りします。どなたでもおこしください♪ 

すべて無料☆ 

マイバッグを 

もってきてね 

＊おねがい＊ 

「捨てるにはもったいない」ものがあれば、池畝会館

におもちください。ほしい方へのかけはしになります。 

賞味期限の近い食材 



 

電話、会館窓口、メールで 

❶名前（ふりがな） ❷住所 

❸連絡先 をお知らせください。 

  

講  師 岡本美佐恵さん（栄養士） 

場  所 玉島池畝会館 調理室 

定  員 先着１２名程度 

参 加 費 ５００円程度（材料費実費） 

申込期間 ～６月 1３日(金)まで 

持 参 品 エプロン・三角巾 

マスク・米 0.5合 

栄養満点のお料理を楽しく学びながら美味しくいただきましょう！！ 

年齢制限などございませんので、どなたでもご参加できます♪♪ 

 

「 目・頭・首を楽にしよう！！」 

」 

 

皮膚をつまむ・持ち上げる・引っ張るという手法をもちいて、血

液・リンパ液の流れを良くする健康法です。 

肩こりや頭痛、冷え性、胃腸系にも効果があり、美容にもいいと

言われています。お家でも続けてくださいね！ 

定 員  先着１２名程度 

対 象 者  高齢者、障がい者 等 

講    師  塩田 敏行さん（整膚健康センター玉島） 

   ～令和７年６月１３日(金)まで 

 

電話、会館窓口、メールで 

 名前（ふりがな）  住所 

 連絡先      x 生年月日 

      をお知らせください。 

せ  い      ふ 

＜隣保館デイサービス事業＞ 

＜食育メニュー(調理の基本)＞ 

💛豚肉のチャプチェ 

💛小松菜の卵とじ 

💛わかめとえのきのみそ汁 

💛おやつ春巻き 

 


